
別紙 

                          東京都立大泉高等学校・附属中学校 

生活指導部 保健室 

～学校が再開しました～ 

感染症予防のための注意事項 
 

登校が再開されましたが、新型コロナウィルスによる感染症が終息したわけではありません。  

 引き続き感染しないように注意しながら生活していかなければなりません。 

そこで以下のように皆さんに協力して頂きたいと思います。  

  

【健康観察】 

 ・朝必ず家で検温し、健康をチェックしてください。 

   少しでも具合の悪い人は躊躇なく休みましょう。 

   新型コロナウィルス感染症が疑われるような症状であれば出席停止になる場合があります。 

 ・登校時には、昇降口前で健康チェックを行います。 

   中学生は自宅で健康観察表に記入して登校し、先生に提出してください。  

     観察表は学校で配布します。初回登校時は次ページの用紙を印刷し記入するか、同様

の内容を紙に書いて提出してください。 

   高校生は登校したら名票に健康状態をチェックしてください。 

     記入する時は、自分の筆記用具を使用しましょう。 

   観察表（中学生のみ）や検温を忘れた人、登校中に具合の悪くなった人は教室に行かず、

保健室に来室してください。 

    ＊登校時、階段へは食堂前の廊下を通って移動してください。  

【手洗い】 

 ・登校後、トイレの後、食事の前、皆が触るような器具や用品を触ったら手洗いをしましょう。  

 ・せっけんを使用して、まんべんなく手を洗いましょう。  

【消 毒】 

 ・手指用アルコールは、手洗いができないときの補助として使用しましょう。  

【マスク】 

 ・校内や登下校でもできるだけマスクを常時着用しましょう。 

 ・暑い日や運動の時は熱中症に気を付けましょう。 

 ・国からの生徒用布マスクが学校に届いています。初回登校日に配布します。  

【飲用水】 

 ・水筒を持参し、回し飲みはしないようにしましょう。 

・冷水器や蛇口から直接飲むことは避けてください。 

 ・空の水筒に冷水器の水を補充するときは、手元のボタンは使用せず、足元のペダルで給水し

ましょう。 

【ソーシャルディスタンス】  

 ・必要以上に人と密接することは避けましょう。 

 ・玄関、トイレ、流し、自動販売機などに並ぶときも、周りの人と距離を開けましょう。  

   足元の目印（テープ）を基準に並びましょう。 

【ゴミの管理】  

・ゴミ袋を持参し、鼻をかんだティッシュなどは各自持ち帰りましょう。  

  

 

健康診断・・・実施できる状況になったら改めてお知らせします。 

      ・健康診断に係わる書類や尿検査の容器もそれまで保管していてください。  



 

中学生・初回登校日用健康観察カード 
 

  年  組  番 氏名                

 

月日  曜日  体温  

症状（あてはまるものに〇）  
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※自宅で検温、記入して、登校したら玄関前で提出してください。  

※プリントアウトできない場合は、自宅にある紙に、氏名と表の項目を書いてきてください。  


