
１ 陸 上 競 技 
 
 
１ 期  日  令和元年 ５月２４日（金）～２７日（月） 
 
２ 会  場  酒田市光ケ丘陸上競技場    ℡０２３５(３５)２３６５ 
 
３ 競技種目 
（１） 男子（２１種目） 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、110ｍＨ、400ｍＨ 
      3000ｍSC、5000ｍＷ、4×100ｍ、4×400ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技 
（２） 女子（２１種目） 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100ｍＨ、400ｍＨ 
5000ｍＷ、4×100ｍ、4×400ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 
砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投、七種競技 ※オープン種目 2000ｍSC 

 
４ 競技規則  ２０１９年度日本陸上競技連盟規則による。 
 
５ 競技方法 
（１）学校対抗とする。 
（２）各種目の得点は、１位６点・２位５点・３位４点以下３・２・１点とする。 
（３）東北高校陸上競技大会の予選会を兼ね、競歩競技と混成競技、女子三段跳、女子ハン 
   マー投は４位まで、その他の種目は６位までの入賞者が参加資格を得る。但し、走高 
   跳・男子棒高跳は６位までの入賞者６名、女子棒高跳は４位までの入賞者４名とする。 
（４）オープン種目（女子 2000mSC）は、４位までの入賞者が参加資格を得る。 
 
６ 参加資格 
（１）基本要項による。 
（２）大会参加資格の別途に定める規定についても基本要項通りとする。 
（３）２０１９年度の山形陸上競技協会の登記競技者であること。 
（４）各地区予選会で出場権を得、標準記録を突破したもの。 
（５）平成３０年度県新人大会で出場権を得たもの。 
 
７ 参加制限 
（１）１種目１校３名以内とする。リレーは１校１チーム６名以内とし、同一人は３種目以 
   内（リレーを除く）とする。 
（２）各地区の出場資格人数、チーム数及び標準記録は出場人数一覧の通りとする。 
（３）外国人留学生については、１校男子４名・女子３名以内とし、１種目１校１名の出場 

とする。（この種目にはリレーも含む） ただし、リレーに出場する場合は、個人種 
目と合わせて、１校につき男子最大４種目・女子最大３種目とする。 

（４）オープン種目は、１校３名以内、大会時における競技への配慮は行わない。 
 
８ 表  彰 
（１）男女優勝校には、優勝旗及び県知事杯を授与する。 
（２）学校対抗（総合・トラック・フィールド）、個人の３位までに賞状を授与する。 
 
 



９ 申込方法 
（１）所定の参加申込一覧表（添付）を男女別に２部作成し、基本要項の申し込み規定によ 
   り学校一括で申し込むこと。 
（２）個人申込書は県高体連専門部所定の用紙を使用し、地区代表理事が捺印をした上で、 
   ５月８日（水）プログラム編成会議に地区大会プログラム・大会成績一覧とともに持 

参すること。 
（３）宿泊の斡旋は行わないものとする。各学校の責任において直接申し込むこと。 
 
10 連絡事項 
（１）監督会議は５月２３日（木）１５時より酒田市光ケ丘陸上競技場・会議室で行う｡ 

また､引き続き顧問総会を同会場で行う。 
（２）競技日程は昨年に準じて行うこと。 
（３）受付時に大会プログラム（割当分）及び高校陸上年鑑（2,376 円）を購入すること。 
（４）東北大会の申し込みについては、例年どおり大会終了までに手続きを完了することに 

なるので、参加料（一人 2,500 円）の準備や、宿泊申込を校長印なしで顧問の責任で 
行うことの了解を得て参加すること。 

（５）生徒引率の顧問は全員競技運営に携わることとし、特別の理由がある場合は文書によ 
り、地区代表理事へ申し出ること。また、出場各学校には補助員割当がある。 

（６）前年度優勝校は、優勝旗及び優勝杯を持参すること。 



男子

地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦

100ｍ 64 17 2 9 0 14 3 8 1 8 2

200ｍ 64 17 1 9 1 14 3 8 1 8 2

400ｍ 64 18 5 8 0 14 3 8 0 8 0

800ｍ 64 18 5 8 1 14 2 8 0 8 0

1500ｍ 45 12 5 5 0 9 1 5 0 6 2

5000ｍ 45 12 4 5 0 9 2 5 0 6 2 20分以内

110ｍH 40 10 2 5 1 8 2 4 1 5 2

400ｍH 40 10 2 5 0 8 6 4 0 5 0

3000ｍSC 42 11 3 5 0 8 3 4 0 6 2

5000ｍW ※25 6 7 3 0 5 0 2 0 2 0 31分以内

4×100ｍ * 0 0 0 0 0

4×400ｍ * 0 0 0 0 0

走高跳 36 9 4 4 1 7 1 4 1 4 1 1ｍ60

棒高跳 36 9 5 6 1 5 0 4 1 4 1 3ｍ00

走幅跳 36 9 3 4 1 7 1 4 2 4 1 5ｍ80

三段跳 36 9 3 4 2 7 1 4 1 4 1 11ｍ70

砲丸投 36 9 4 4 2 7 1 4 0 4 1 9ｍ50

円盤投 36 9 4 4 1 7 1 4 0 4 2 26ｍ00

ﾊﾝﾏｰ投 36 9 6 4 1 7 0 4 1 4 0 28ｍ00

やり投 36 9 3 4 1 7 1 4 1 4 2 37ｍ00

八種競技 24 5 7 2 0 3 0 3 1 3 0 3,200点

女子

地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦 地区 推薦

100ｍ 64 18 5 8 0 14 1 8 1 8 1

200ｍ 64 18 3 8 0 14 2 8 2 8 1

400ｍ 64 18 4 8 0 14 2 8 0 8 2
800ｍ 64 18 7 8 0 14 1 8 0 8 0

1500ｍ 45 13 6 5 0 9 0 5 0 6 1

3000ｍ 45 13 5 5 0 9 0 5 1 6 1 13分以内

100ｍH 40 11 2 4 0 8 3 4 2 5 1

400ｍH 40 11 3 4 0 8 3 4 0 5 2

5000ｍW ※25 8 7 2 0 4 0 2 0 2 0 36分以内

4×100ｍ 0 0 0 0 0 0

4×400ｍ 0 0 0 0 0 0

走高跳 ※37 10 4 4 1 6 2 4 2 4 0 1ｍ30

棒高跳 ※31 10 3 4 0 6 0 4 0 4 0 2ｍ00

走幅跳 36 10 3 4 0 6 3 4 1 4 1 4ｍ40

三段跳 36 10 4 4 0 6 3 4 1 4 0 9ｍ00

砲丸投 36 10 3 4 1 6 1 4 3 4 0 7ｍ00

円盤投 36 10 6 4 0 6 1 4 1 4 0 20ｍ00

ハンマー投 36 10 7 4 1 6 0 4 0 4 0 22ｍ00

やり投 36 10 4 4 0 6 1 4 3 4 0 18ｍ00

七種競技 24 5 3 3 1 4 1 2 2 2 1 2,400点

オープン種目

2000ｍSC * 10分以内

二十枠は、同校から４名がシード権を獲得したため、地区枠に移動した。
※印について、県新人大会での記録を残した選手が８名に満たなかったので、出場数を減らした。
◎標準記録が設定されている種目は、今年度に公認記録で突破していることを原則とする。
◎個票の記入について
　　（１）最高記録欄は、前年の４月から申し込み日までの最高記録（公認記録）を記入する。
　　（２）地区大会記録欄は、大会終了後、決勝記録を記入する。

飽海
標準記録種目 出場数

村山 最北 置賜 田川

令和元年度 県高校総体陸上競技大会 各地区毎出場枠

種目 出場数
村山 最北 置賜 田川 飽海

標準記録

－６－


