
2024/10/30 東京都立五日市高等学校 

申込みリンク： https://www.pweb.jp/itsukaichi/iframe-zen/event20241029.html 

 ボルダリングで「ビンゴ」 

〈内容〉先生は高校生。外部の専門家から学んだ知識と技能を発揮

し、登り方の基礎を教えます。その後、ボルダリングビンゴ表を基に自

由に挑戦。景品 getを目指そう！ 

〈持ち物〉○動きやすい服装 ○飲み物 ○タオル

○室内シューズ（23cm 以上のサイズは貸出シュー

ズもあります。）※室内シューズは、少しきつめのも

のをお持ちください。 

〈時間〉 ①10:00～11:00、②11:10～12:10 ③13:30～14:30 〈参加費〉なし 

〇保護者同伴 〇対象：①②は３歳～小学生以下、③は小学生以上 〇定員：①②15名、③18 名 

○活動において、十分に安全管理及び配慮を施していきます。また、怪我等が発生しないよう、ルール遵守の必要性につ

いて、御理解と御協力をお願いします。〇万が一、怪我等が発生した場合は、本校で加入するイベント団体保険にて対応

させていただきます。●12:15～13:15 にボルダリング施設を開放します。そちらにも御参加いただけますので、申込みでき

なかった方もぜひお越しください。 

フォトロゲイニング（五日市 Ver.） 

〈内容〉地図をもとに、時間内にチェックポイントを回り、得点を集める

スポーツです。チームごとに作戦を立て、チェックポイントでは見本と

同じ写真を撮影します。チェックポイントに設定された数字がそのまま

得点となり、より合計点の高いチームが上位です。※２～４人組のチ

ームでの挑戦になります。 

〈持ち物〉【必須品】○動きやすい服装 ○動きや

すい靴  ○タオル ○スマートフォン（撮影用）

【推奨品】※行動食 ※お金（交通費・軽食代な

ど） 

〈時間〉 受付 ：10:00 説明 ：10：15 開始 ：10:30 終了 ：13:30 

表彰 ：14:00 
〈参加費〉なし 

〇小学生以下の方がいる場合は、必ず「保護者」もチームの一員になってください。〇チームにてお申し込みください。１人

での参加を希望の方は、高校生と Teamを組んで挑戦することもできます。ご相談ください。 

○活動において、十分に安全管理及び配慮を施していきます。また、怪我等が発生しないよう、ルール遵守の必要性につ

いて、御理解と御協力をお願いします。〇万が一、怪我等が発生した場合は、本校で加入するイベント団体保険にて対応

させていただきます。 

ドラム缶 pizza 

〈内容〉好きな具材注文。トッピングが完了したらドラム缶の中に投入し

ます。ほんの数分で、熱々の pizzaが完成！ 
〈持ち物〉 なし 

〈時間〉①10:30～11:00 ②11:00～11:30 ③12:00～12:30 

④12:30～13:00 ⑤13:30～14:00 
〈参加費〉なし 

〇定員：各回 10名〇混雑具合によって、多少時間のズレが生じます。ご了承ください。 

〇感染症対策の徹底（手洗い・消毒等）をお願いします。 

コーヒー焙煎体験 

〈内容〉 

コーヒーを生豆から焙煎体験をする企画です。手網を振り続けて焙煎

するので、腕力が多少必要です。助っ人と一緒にどうぞ。 

〈持ち物〉・持ち帰りの袋 

・煙の臭いが服に付くことを気にされる方は上着

〔化繊ではない〕をお持ちください。 

〈時間〉①10:30～11:00 ②13:30～14:00 〈参加費〉 なし   

◯各回、定員 2組 ※火を扱うので、小さいお子様をお連れの方はお気を付けください。 

コーヒードリップ体験 

〈内容〉コーヒー豆を挽く所から淹れていくドリップ体験の企画です。

五日市高校生が焙煎した豆を用意します。 
〈持ち物〉 なし 

〈時間〉 ①11:30～12:00 ②12:30～13:00 〈参加費〉 なし 

◯各回、定員 2組 ※お湯を扱うので、小さいお子様をお連れの方はお気を付けください。 

〈備考〉○プログラムによっては、当日会場で申込みを受け付ける当日枠もあります。当日枠のないプログラムもありますのでご承

知おきください。○天候その他の理由により、やむを得ず内容の変更や中止をする場合もありますことをご了承ください。 

申込みはこちら 

https://www.pweb.jp/itsukaichi/iframe-zen/event20241029.html

