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１１月２５日（金）は「劇団
げきだん

四季
し き

」公演
こうえん

鑑賞
かんしょう

です！ 

 今 週
こんしゅう

金曜日
きんようび

は劇団四季の公演鑑賞です。普段
ふ だ ん

より早
はや

い時間
じ か ん

の登校
とうこう

と長距離
ちょうきょり

のバス

移動
い ど う

があります。事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

をして楽しい学校
がっこう

行事
ぎょうじ

にしましょう！ 

            

その１・・・体調
たいちょう

管理
か ん り

： いつもより体調に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

①よく寝
ね

る ②しっかり食べる  

その２・・・乗
の

り物
もの

酔
よ

い対策
たいさく

：せっかくの楽しい学校行事も、乗り物酔いをすると、一転
いってん

して

つらい行事となってしまいます。 

＜乗り物酔いについて＞ 

１．乗り物酔いを起こす3条件
じょうけん

：乗り物酔いは、体調や心理面
しんりめん

なども大きく影響
えいきょう

します。 

①環境的
かんきょうてき

影響
えいきょう

：発進
はっしん

と停止
て い し

を繰
く

り返
かえ

したり、道
みち

が悪
わる

くて車が揺
ゆ

れたりすると酔いやすくなります。

また、ガソリンなどのにおいがすると気分が悪くなることがあります。 

②心理的
しんりてき

影響
えいきょう

：以前に酔った経験を思い出して具合が悪くなることもあります。 

③身体的
しんたいてき

影響
えいきょう

：疲労
ひ ろ う

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、風邪
か ぜ

をひいていたり、お腹がすいていたりすると酔いやすいで

す。 

 

２．乗り物酔いを、起こしてしまったら・・ 

① 早めに、酔い止め薬を飲む ※ 

② 窓をあけ、新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入れる  

③ 体を締
し

めつけている衣服
い ふ く

を緩
ゆる

める。 

④ 体を横にして楽
らく

にする。 

⑤ 吐
は

き気をがまんしない。 

 

 

※必要な薬は自分で用意しましょう。事前に相談したい人は保健室まで！ 


