
令和７年３月　献立表
月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日 予約・変更締切

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ちらし寿司 麦ご飯 バターロールパン 麦ご飯 この週の
すまし汁 だんべぇ汁 ジュリエンヌスープ すまし汁 振替休日 予約・変更締切日は
三色ミルクゼリー 千草焼き 赤魚のムニエル 筑前煮 2/21(金)

大根のゆかり和え 粉ふきいも 小松菜ともやしのごま和え です。
しらぬい いちごヨーグルト りんごゼリー

712kcal 797kcal 720kcal 765kcal

10日 11日 12日 13日 14日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 春キャベツとあさりのスパゲッティ この週の
みそ汁 みそ汁 すまし汁 大根とわかめスープ ビーンズポテトサラダ 予約・変更締切日は
肉じゃが チキン南蛮 さわらの菜種焼き 豆腐とえびのチリソース 紅茶ケーキ 2/28(金)
野菜の白和え せん切りキャベツ かぶの風味和え 華風きゅうり です。
りんご せとか フルーツヨーグルト 豆乳花

756kcal 807kcal 740kcal 810kcal 720kcal

17日 18日 19日 20日 21日
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごまご飯 赤飯 けんちんうどん ガーリックライス この週の
すまし汁 沢煮椀 スパイシービーンズポテト 春分の日 卵と野菜のスープ 予約・変更締切日は
鶏肉の西京焼き 鮭の照り焼き 二色ぼたもち ハンバーグデミグラスソース 3/7(金)
ほうれん草ともやしの梅和え 小松菜としめじのみぞれ和え マッシュポテト です。
三色白玉団子 しらぬい 清見オレンジ

744kcal 753kcal 849kcal 769kcal

24日
牛乳
ポークカレーライス この週の
フレンチサラダ 予約・変更締切日は
いちごゼリー 3/14(金)

です。

771kcal

※食材等の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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