
秋の深まりを感じる季節となりました。11 月のことを「霜月」と

いい、霜が降りる月という意味です。冬の訪れもそこまできていま

すね。10/27～11/9 まで読書週間です。“読書の秋”という言

葉がピッタリです。この機会に色々な本を手に取って自分だけのお

気に入りを見つけましょう♪ 

 

 ○＝休館日 
 

『キリン解剖記』郡司芽久 
著者の郡司さんはキリンが好き 

すぎてキリンの研究者になって 

しまいました。キリンの訃報が 

入ると仕事が始まり、いつ連絡 

がくるかわからないので予定も 

たてられないそうです。皆さんにもいつ

かキリンを解剖するチャンスが突然やっ

てくるかもしれません。そんな時はこの

本がきっと役に立ちますよ。 

 

『ダ・ヴィンチ』月刊誌 
本とコミックの情報誌 

です。本を読む時間が 

ない、今話題の本や作家 

さんを知りたいという人 

におすすめ。毎号様々な 

特集が組まれ、本好きにはたまらな

い一冊です。表紙はタレント本人が 

一番好きな本を持って写っていま

す。雑誌コーナーにありますので 

チェックしてみてください。 

『あなたは何で食べてますか』 

         有北雅彦 

世の中には様々な職業があり 

ます。聞いたこともない、 

はっきり言って何の仕事かわか 

らない職業もあったりします。 

この本で紹介されている人達はそれぞ

れが新しい生き方に飛び込んでいま

す。これから大人になる皆さんにとっ

て将来について考えるヒントを与えて

くれそうな本です。 

 
 

 

 

                                 

 

 

令和元年 11   月 6 日 

武蔵野北高校図書館 

２０１９  ―  6 号 

11 月  
日 月 火 水 木 金 土 

     ① ② 

③ ④ 5 6 7 8 9 

⑩ 11 12 13 14 15 ⑯ 

⑰ 18 19 20 21 22 ㉓ 

㉔ 25 26 27 28 29 30 

Sawatomo のお勧め 

 

開館時間 8：40～16：50 『読書週間』とは 

1947 年から読書のすばらしさを

知ってもらうきっかけになること

を願い始まった国民的行事です。 
 

返却期限の過ぎた本はあり

ませんか？督促される前に

返却しましょう。 

「国境なき医師団を見に行く」 

「国境なき医師団になろう！」 
               いとうせいこう 

進路室に時々、透明感のある色白のすごい

美女が訪ねてきます。彼女は、ムサキタの卒

業生で、現在はＪＩＣＡから派遣され、ブラ

ジルの日本人学校で日本語を教えています。 

ムサキタ在学中は、「将来、国連の職員に

なる！」という夢のために、女ハンや文化祭

などで活躍しながら、東京外国語大学を目指

して勉強を続けていました。二人でどの学科

を受けたらよいのか、３年の２月まで何度も

検討しあいました。最後は彼女が第一志望

の、倍率の高い学科を選択し、残念ながら合

格には至りませんでしたが、第二志望の中央

大学総合政策学部に進学しました。 

中央大学進学後は、早稲田などに進学した

ムサキタの同級生たちと同じ海外ボランティ

アのインカレに所属し、バイトしてお金を貯

めては、カンボジアなどの発展途上の地域に

行き、家を建てたり、ボランティアをした

り、インドやチベットに行ったりして、悩め

ばムサキタに相談に来てくれたりしていまし

た。大学三年の時には、イギリスに留学して 

 

イギリスの大学で日本語教師の資格をとり、大学

卒業とともに、ＪＩＣＡの試験に合格し、語学研

修ののち、ブラジルに旅立っていきました。 

 彼女の悩みを聞いていると、前回紹介した、

「ＦＡＣＴＦＵＬＮＥＳＳ」でも語られていたように、世

界の中のごく限られた恵まれた国、日本で生きて

いる私たちは、積極的にその恩恵を返していかな

ければならないと考えてしまいます。虐待され、

搾取され、国を奪われ、教育を受ける機会をもて

ず、負の連鎖を抱えていく人たちは、まだ世界中

にあふれているのですから。 

この、「国境なき医師団になろう」を読むと、

決して医師や医療関係者でなくても、国境なき医

師団になれるのだということがよくわかります。

その様々な分野の専職者の必要性もリアルに感じ

ることができます。「国境なき医師団」の目標は

「国境なき医師団」がなくなることだそうです。 

ＪＩＣＡの彼女は、一時帰国したとき、進路室

にも寄ってくれて、どんなにブラジルの人たちの

状況を改善してあげようとしても、すぐに元の怠

惰性に戻ろうとしてしまうと怒っていました。文

化の違いを理解しあうことから国際貢献は始まる

のだと思いますが、ムサキタの仲間とたくさん話

して（２年のセミナーにきた洸也君の所にも行っ

たようです）元気にブラジル戻っていきました。 



 
 

新着図書案内 10 月受入分 

002
在野研究ビギナーズ　勝手にはじめる研究
生活

荒木 優太

016
図書館さんぽ　本のある空間で世界を広げ
る

図書館さんぽ研究会

121 看護師という生き方 近藤 仁美

140
高校生に知ってほしい心理学　どう役立
つ？どう活かせる？ （第２版）

宮本 聡介

210 笑う日本史 伊藤 賀一

210
公立高校教師ＹｏｕＴｕｂｅｒが書いた一
度読んだら絶対に忘れない日本史の教科書

山崎 圭一

210
知られざる弥生ライフ　え？弥生土器なの
に縄文がついたものがあるって本当です

譽田 亜紀子

210 ０から学ぶ「日本史」講義　中世篇 出口 治明

280 最強の教訓！世界史 神野 正史

288 国旗のほん （新装版） -

290
Ｎｏ　Ｒａｉｎ，Ｎｏ　Ｒａｉｎｂｏｗ
一度死んだ僕の、車いす世界一周

三代 達也

291 ４７都道府県女ひとりで行ってみよう 益田 ミリ

302 東京のナゾ研究所 河尻 定

309 みんなの「わがまま」入門 富永 京子

330
キミのお金はどこに消えるのか　令和サバ
イバル編

井上 純一

338 いま君に伝えたいお金の話 村上 世彰

350 世界国勢図会　２０１９／２０年版 矢野恒太記念会

361 １０代からの社会学図鑑 クリス・ユール

366 働くわたし 本の雑誌編集部

369 「国境なき医師団」になろう！ いとうせいこう

374 フルーツパトロール 伊藤 まさこ

375
一生の武器になる勉強法　合格に導く最強
の戦略を身につける！

葉一

377 生き物の死にざま 稲垣 栄洋

382
ありがとうもごめんなさいもいらない森の
民と暮らして人類学者が考えたこと

奥野 克巳

386 ＯＮＥ　ＰＩＥＣＥ勝利学 山田吉彦

000～300（総記・歴史・社会科学）

412 数の女王 川添 愛

465
超・図解　身近にあふれる「微生物」が３
時間でわかる本

左巻 健男

481
日本の哲学者とお茶を飲む　賢人が到達し
た答え

白取 春彦

491
４０℃超えの日本列島でヒトは生きていけ
るのか　体温の科学から学ぶ猛暑のサバイ

永島 計

496 いつでもどこでも目がよくなる小さな習慣 今野 清志

498
東大Ｎｏ．１頭脳が教える頭を鍛える５つ
の習慣

水上 颯

498 厚生労働白書　平成30年版 厚生労働省

498
看護の仕事がわかる本　これから目指す
人・働く人のための

菱沼 典子

498
養護教諭ってなんだろう？　その魅力とこ
れからの養護教諭の専門性とは

岡田 加奈子

520 世界でいちばん素敵な建築の教室 田所 辰之助

589 文房具の解剖図鑑 ヨシムラ マリ

596 志麻さんの何度でも食べたい極上レシピ 志麻

625
マイ・ヴィンテージ・ハロウィン　由来や
お祝いのしかたを知っておしゃれにかわい

ポール，マリオン

645 ヒト、犬に会う　言葉と論理の始原へ 島 泰三

675
僕らはＳＮＳでモノを買う　ＳＮＳマーケ
ティングの「新法則」

飯高 悠太

400～600（自然科学・工学・産業）

718 みるみるつながる仏像図鑑 三宅久雄

726 ききりんご紀行 谷村 志穂

754 お菓子の箱だけで作る空箱工作 はるきる

762
音楽家の名言　あなたの演奏を変える気づ
きのメッセージ

檜山 乃武

797
ｅスポーツのすべてがわかる本　プロゲー
マー、業界のしくみからお金の話まで

黒川 文雄

832
続　英単語の語源図鑑　辞書より面白くて
役に立つ

清水建二

837
海外ドラマで面白いほど英語が話せる超勉
強法

出口 武頼

700～800（芸術・語学）

910 平安ガールフレンズ 酒井 順子

913.6 バビロン　３　終 野崎 まど

913.6 台風家族 市井 点線

913.6 魔弾の射手　天久鷹央の事件カルテ 知念 実希人

913.6 罪の轍 奥田 英朗

913.6 コイコワレ 乾 ルカ

913.6 いつかのラブレターを、きみにもう一度 麻沢 奏

913.6 イノセント・デイズ 早見 和真

913.6 あなたの不幸は蜜の味　イヤミス傑作選 細谷 正充

913.6 檸檬 （改版） 梶井 基次郎

913.6 破戒 （改版） 島崎 藤村

936
風をつかまえた少年　十四歳だったぼくは
たったひとりで風力発電をつくった

カムクワンバ，ウィリアム

900（文学）

みるみるつながる仏像図鑑 
紹介される機会の少ない仏像は、大小のイラストを 

合わせて約 200。室町、安土桃山、江戸時代の仏像 

にスポットをあて仏像の新たな魅力が堪能できます。 

 

お菓子の箱だけで作る空箱工作 
いつも食べているお菓子の空箱がこんな作品になるな 

んて。SNS で話題の「空箱職人」が生み出す数々の 

作品をご覧ください。絶対に作りたくなるかも。 

平安ガールズ 
誰とガールズトークしてみたい? 清少納言、 

紫式部、和泉式部？千年前と今とをつなぐ古典 

エッセイ。 

続 英単語の語源図鑑 

語学書№1 を獲得した待望の第 2 弾が登場！ 

前作では紹介しきれなかった 110 の語根を収録。 

図書館さんぽ 
カフェが併設されるなど図書館の種類もいろいろ。 

おしゃれなスポットを巡るお散歩はいかが。ちょっ

と足を延ばした地方編、国会図書館へのご案内も。 

 


