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①講師は東大の西成先生。聞き手はご本人
曰く超ド文系ライターの郷さん。「数学の知
識は金になる」というフレーズに「ホン
ト？」と疑ってかかって読み始めました
が、お二人のテンポの良い掛け合いに惹き
込まれあっと言う間にラストに。数学嫌い
な人でも楽しく読めること間違いなし！数
学を学ぶ意味や面白さをダイレクトに教えてくれます。 

②一口に数学者といっても、数学に惚れ込

み豊かな情緒を見出す大学教授、数学の美

しさを愛し社会のニーズと繋げる数学教室

講師陣、今の数学は冬景色、古典数学の復

元を願う数学史家、数学でお笑いをする芸

人…など、人の数だけ数学への思いがある

ことがわかります。 

③奇数を１+３+５+…と足していくと

どこでやめても必ず平

方根になる、という意

外な事実。論理的に説

明できますか？  

数学的であることの素

晴らしさや美しさを感

じる感性を磨きたい人にぜひ。 

数学の魅力が 

ギュッと 

つまった本 

数学好きな人はもちろん、ちょっと
苦手意識のある人にこそおすすめ！ 

④数学的才能に溢れた少年少女達

が、数学を通して自身や仲間と向き

合いながら成長していく

姿が描かれた小説。繰り

返される「数学って

何？」という問いの答え

を探りながら読み進めて

欲しい。 

⑤ 1962 年発行本の

復刻。英語や絵画、音

楽など暮しのあちこち

に実はひそんでいる数

学を 12 例紹介。 

⑥花見の場所取り方法、

列車で揺れる揺れない座

席を見極める方法、プー

ルの水抜きに必要な時間

を調べる方法は？数学で

方向音痴が克服できる？！ 

⑦「シマウマはなぜしましま？」 

幼い頃、疑問に思いませ
んでしたか？そんな私た
ちの身の回りのちょっと
した不思議やナゼ？を数
学の法則で解き明かす！ 

手で見るいのち ある不思議な授業の力 
そこは黒板のない生物室。生徒たちが骨を触
り、その特徴から周辺の筋肉やその生き物の
生態まで想像して考察する…。 
これは筑波大学附属視覚特別支援学校で 40
年以上続く生物の「骨を触る」授業。 
「じっくり触れて豊かな自然を感じ、自分の
言葉で自然を語れる、それは見える見えない
に関係なく、人生を豊かにすること」という文章にハッとさ
せられました。 

なぜ与太郎は頭のいい人よりうまくいくのか  
与太郎は落語に登場する架空の人物で「ボ
ケ担当」。マヌケで役に立たない愚か者の
こと。しかし与太郎は「知力・胆力・愛嬌」
の「異性からモテる３要素」を兼ね備えた
見習うべき愛されキャラクターだった？！ 
本書は与太郎を通して落語の魅力を存分に
教えてくれます。ストレス社会を生き抜き、
時に喜怒哀楽のコントロールが難しい我々現代人こそ、
与太郎に学ぶことは多そうです。 

請求記号 タ　イ　ト　ル 著　者

147-ﾅ 宇宙人に聞いた幸せのひみつ 並木 良和

150-ﾄ
アダム・スミス
『道徳感情論』と『国富論』の世界

堂目 卓生

159-ｳ 10代の「めんどい」が楽になる本
内田 和俊・
石山 さやか

159-ｼ
33歳の決断で有名企業500社を育てた渋沢栄一の
折れない心をつくる３３の教え

渋澤 健

159-ﾀ
なぜ与太郎は頭のいい人よりうまくいくのか
落語に学ぶ「弱くても勝てる」人生の作法

立川 談慶

210.1-ﾌ 絶対に挫折しない日本史 古市 憲寿

316-ﾍ レイシズム
ルース・ベネディ
クト

338-ｽ アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書
アンドリュー・Ｏ.
スミス

350-ﾔｰ20 世界国勢図会  2020／21 矢野恒太記念会

367-ｵ
これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン

太田 啓子

369-ｶ
へろへろ
雑誌『ヨレヨレ』と「宅老所よりあい」の人々

鹿子 裕文

369-ｼ 障害者のリアル×東大生のリアル
「障害者のリアル
に迫る」東大ゼミ

369-ﾌ ありのままがあるところ 福森 伸

369-ﾜ 少女たちがみつめた長崎 渡辺 考

375-ﾄ
東大生の勉強法カタログ
8人の東大生が教える100種類の勉強法

-

376ｰｵ 東大合格生のノートはかならず美しい 太田 あや

378-ﾅ 手で見るいのち　ある不思議な授業の力 柳楽 未来

385-ｽ
「育ちがいい人」だけが知っていること
今からでも「育ち」は良くなる！

諏内 えみ

902-ﾄ
引き裂かれた世界の文学案内
境界から響く声たち

都甲 幸治

910-ｷ 日本の文学 （改版）
ドナルド・キー
ン

913.6-ｱ げいさい 会田 誠

913.6-ｱ 凪に溺れる 青羽 悠

913.6-ｵ 遥かに届くきみの聲 大橋 崇行

913.6-ﾊ お父さんはユーチューバー 浜口 倫太郎

913.6-ﾊ 海が見える家 はらだ みずき

913.6-ﾔ 晩年の子供 山田 詠美

914.6-ｶ 物語の海を泳いで 角田 光代

914.6-ﾔ
ｓｙｕｎｋｏｎ日記
スターバックスで普通のコーヒーを頼む人を尊敬する件

山本 ゆり

916-ｶ 食べることと出すこと 頭木 弘樹

916-ｷ
発達障害で生まれてくれてありがとう
シングルマザーがわが子を東大に入れるまで

菊地 ユキ

929ｰｵ アラブ、祈りとしての文学 （新装版） 岡 真理

929ｰｷ 空と風と星と詩　尹東柱詩集 金 時鐘

929ｰﾁ 優しい暴力の時代 チョン イヒョン

933-ﾏ 心は孤独な狩人
カーソン・マッ
カラーズ

973-ﾛ パパの電話を待ちながら
ジャンニ・ロ
ダーリ

991-ｱ 方言でたのしむイソップ物語 安野 光雅

📖 守ろう！返却期限 📖  
返却期限日を過ぎた本がお手元にありませんか？ 

貸出期間内に読み終わらなかった…、そんな時は本を 

持って延長手続きにきてくださいね。 

 

令和 ２年 11  月 10 日 

武蔵野北高校図書館 

2020  –  6 号 

開館時間：8：40～16：50 
14・28(土)は開館 

開館カレンダー 

700・800 芸術・言語 

900 文 学 

♪読書の秋♪  
～ いつもより少し、読書の時間を増やしてみませんか ～ 

 

日増しに秋の深まりを感じる季節になりました。 
紅葉もこれから見ごろを迎えますね。 
秋は「○○の秋」と色々なフレーズでいわれますが、やっぱり読書の秋。 
皆さんはこの秋、どんな読書体験を楽しんでいますか。 

新着図書 10 月納入予定図書 

守ろう！返却期限📖 
返却期限日を過ぎた本がお手元にありませんか？ 
貸出期間内に読み終わらなかった、そんな時は本をもっ
て延長手続きにきてくださいね。 

📖 読書週間 2020 📖 （10 月 27 日～11 月 9 日） 

今年の読書週間標語「ラストページまで駆け抜けて」には、 
作者のこのような思いが込められています。 

「物語に引き込まれラストまで駆け抜ける。 
早く走り抜けても、のんびり歩いても。 
本は自分のペースで読み進められます。 
道のりが困難でもゴールは待っていてくれる。 
あなたを待っている物語がきっとあると思います」 

 
みなさんもこの標語のような自分なりの「駆け抜ける」 
読書体験をたくさんしてもらえたら嬉しいです。 

重松清著『疾走』 
高校生の時に、重松清作品を片っ端から読
んでいた時に出合えた本。著者の作品とし
ては異例の重く薄暗いストーリーで、途中
で本を閉じたくなりましたが、最後の１頁
まで読み切った時には救いが…！ 
タイトルの通り、痛みを伴いながらも疾走
感のある読書体験でした。 

私がラストページまで 
駆け抜けた１冊は… 

①西成活裕著『東大の先生！文系の私に超わかりやすく高校の数学を教えてください！』410-ﾆ  
②二宮敦人著『世にも美しき数学者たちの日常』410-ﾆ ③永野裕之著『とてつもない数学』410-ﾅ  
④王城夕紀著『青の数学』913.6-ｵ-1 ⑤矢野健太郎著『暮しの数学』410-ﾔ  
⑥杉原厚吉著『スウガクって、なんの役に立ちますか？』410-ｽ ⑦冨島佑允著『日常にひそむうつくしい数学』410-ﾄ 

410-ﾊ 数学の楽しみ　身のまわりの数学を見つけよう テオニ・パパス

417-ｶ
16歳からのはじめてのゲーム理論
“世の中の意思決定”を解き明かす6.5個の物語

鎌田 雄一郎

421-ﾖ
時間はどこから来て、なぜ流れるのか？
最新物理学が解く時空・宇宙・意識の「謎」

吉田 伸夫

481-ﾏ
カラスはずる賢い、ハトは頭が悪い、サメは狂暴、
イルカは温厚って本当か？

松原 始

484-ﾏ 考えるナメクジ　人間をしのぐ驚異の脳機能 松尾 亮太

486-ﾑ アリ語で寝言を言いました 村上 貴弘

490-ﾆ
だから、もう眠らせてほしい
安楽死と緩和ケアを巡る、私たちの物語

西 智弘

517-ﾀ
ダムの歩き方　全国版
はじめてのダム旅入門ガイド

「地球の歩き方」
編集室

642-ﾋ 肉とすっぽん　日本ソウルミート紀行 平松 洋子

724-ｵ
鉛筆一本ではじめる人物の描き方
ロジカルデッサンの技法

OCHABI Institute

724-ｵ いちばんていねいな、人物のデッサン 小椋 芳子

726-ﾌ
おとなになるのび太たちへ
人生を変える『ドラえもん』セレクション

藤子・Ｆ・不二雄

728-ｺ 書のひみつ
古賀 弘幸・
佐々木 一澄

780-ﾀ
スポーツ・アイデンティティ
どのスポーツを選ぶかで人生は決まる

田崎 健太

786-ｻ アウトドアテクニック図鑑 寒川 一

801-ｾ たとえる技術 せきしろ

814-ｷ 今日から役に立つ！　使える「語彙力」2726 西東社編集部

816-ｶ 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 川崎 昌平

○

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

11 月 ＝休館日

400～600 自然科学・技術・産業 
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