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令和４年 ２  月 7 日 

武蔵野北高校図書館 

202２  –  2 月号 

2 月に入り暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ厳しい寒さ

が続いています。皆さん体調を崩していませんか？ 特に受験生の皆

さんはここからが正念場！ 睡眠と栄養をしっかり摂って、体調万全

でいつもの「力」が発揮できるよう応援しています。 

 身体が冷えた時には栄養満点のお味噌汁で芯から温まるのもいい

ですよ。 

 

開館時間：8：40～16：50 

開
館
日
カ
レ
ン
ダ
ー 

ＳＤＧｓを考えてみよう！ 

 

ダウン症の弟と下半身が不自由で車椅

子生活の母。作家である著者を含めた

家族 3 人の日常が、笑いや涙と共にテ

ンポよく描かれ、今何かに悩んでいる

人の背中を優しく押してくれる、そん

なエッセイ。身近な福祉について考え

るきっかけにもなる、とにかくお薦め

の 1 冊。 

2021 年青少年読書感想文 

全国コンクール課題図書 

閣僚の母とトランスジェンダーの兄

を持つ弟の視点から書かれた物語。

ある日突然、兄からのカミングアウ

トを受けた家族の心情とその後の葛

藤。「一番大切なことは何なのか」

ということを誰もが考えさせられる

作品。 

国連のスピーチで世界中の注目を集

めた少女グレタ。気候変動や地球温

暖化の問題に警鐘を鳴らし、直ちに

具体的対策を打つように訴え続けて

いる彼女の活動の記録。今私たちに

できることは、すべきことは何なの

か。2021 年秋に日本でもドキュ

メンタリー映画が公開された話題

作。 

皆さんは塩や砂糖、アイスクリームに

は賞味期限がない事を知っています

か？ 他にも「卵の賞味期限は夏に生で

食べる前提で設定されているので、冬

場で加熱すれば約２カ月ＯＫ」など、

100 の食品の賞味期限や食べごろ、

保存方法を写真とともに分かりやすく

説明。これを読めば明日からきっと食

品ロスを減らすことができるはず。 

昔から「味噌は医者いらず」と言われるよ

うに、味噌の原料である大豆は発酵するこ

とによってさらに栄養価が高まり、消化促

進や整腸作用 疲労回復など様々な効能が

あります。そんな健康に欠かせないお味噌

汁を、効能別にレシピと共に紹介している

のがこちらの本。野菜はもちろん、肉や魚

など具だくさんのお味噌汁で毎日のパワー

チャージをしてみませんか。 

『兄の名はジェシカ』 ジョン・ボイン 著 

『グレタ たったひとりのストライキ』 
マレーナ＆ベアタ・エルンマン  

グレタ＆スヴァンテ・トゥーンベリ 著 

『家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった』  

岸田 奈美 著 

『図解早分かり！今こそ知りたい賞味期限の新常識』 

                 井出 留美 監 『カラダに効く味噌汁』 汲玉 著 

北京 2022 

冬季オリンピック開幕 

2/4～2/20 

 

日本選手の活躍に期待しましょう！ 

『なぜ貧しい国はな

くならないのか』 

世界経済の難

問がついに解

けた。 

シカゴ流の経

済理論と豊富

な現場体験に

基づいて明か

す脱貧困の経

済 戦 略 で あ

る。 『SDGｓ時代の 

食べ方』 

 

『未来の年表』 

年代順に何が

起こるかを時

系 列 に 沿 っ

て、かつ体系

的に示した。 

取り上げた問

題の対策とし

て 10 の処方

箋を提案して

いる。 
『教育激変』 

『イラストで学ぶ  

ジェンダーのは

なし』 

『知っておきたい

水問題』 

『 「 エ ネ ル ギ ー 自

治 」 で 地 球 再 生 ！ 

飯田モデルに学ぶ』 

再生可能エネ

ルギー普及で

先進的な飯田

市を事例に、

再エネ事業を

分析し、担う

中で住民自治

力が育つこと

を 示 し て い

る。 『未来の働き方

を考えよう』 

『自分と未来の

つくり方』 

エ ン デ 『 モ

モ』・宮沢賢

治・プラトン

を読み解き、

産業の変化を

示す。 

情報産業社会

の中でいかに

生きるべきか

を問う。 『 希 望 格 差 社

会』 

ブログは月間

２５万ＰＶ！ 

著者が提唱す

る “ ５ つ の

Ｒ”は、あな

たひとりでは

じめられるさ

さやかで楽し

い革命。 
『ゼロ・ウェイ

スト・ホーム』 

『地球温暖化は解

決できるのか』 

COP 会 議 に

おける国際交

渉の過程やパ

リ 協 定 の 意

義、世界と日

本の温暖化対

策と課題をわ

かりやすく解

説している。 
『地球温暖化

と海』 
『環境汚染で滅び

ないために』 『ナビラとマララ』 
『国際協力 そ

の新しい潮流』 
『よく知ろう都市

のことを』 

SDGs とは、Sustainable Development Goals(持続可能な開発目標)の略です。これは、2030年を達成年限として、17ゴールと 169のターゲットから構成され、国連

で採決された世界的な開発目標です。今回は、SDGsが取り扱う多様なテーマに関する本を幅広く紹介します。 

水にまつわる

様々な問題を

多 面 的 に 解

説。 

地下水の過剰

な汲み上げと

灌漑農業の持

続可能生、水

資源をめぐる

紛 争 と 国 際

法。 


