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武蔵野北高校図書館 

202２  –  6 月号 

梅雨の季節になりました  
 

中間考査お疲れ様でした。じめじめとした雨が続くと、今までの疲

労が出て、体調不良になりやすくなります。そんな時は、現実を離れ

て別世界にワープできる読書の時間を味わってみてはいかがですか？

雨音を BGM にして雨に関する本を読むのもお勧めです。 
 

 

４３冊入りました！ 

 
新着図書 ６月 

700・800 芸術・言語 

開館時間：8：40～16：50 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

6 月 ＝休館日

１．大統領 『プーチン幻想』 グレンコ・アンドリー 著 

 

 
 

２．歴史 『図解ロシアの歴史』 栗生沢 孟夫 著 

 

 
 

３．文学 『ミステリー・カット版 カラマーゾフの兄弟』 ドストエフスキー 著  頭木 弘樹 編訳 

 

 
 

４，食文化 『世界の食文化 ロシア』 沼野 充義・沼野 恭子 著、『ロシア料理』 

ヴィタリ・ユシュマノフ 著 

 
 

日本人の大多数はロシアの正体や、プーチンと言う人物の本性を知らない。ロシアと国

境を接するウクライナ出身の著者は、ロシアは「約束を破るために約束する」国だと言

う。領土クリミアを奪われた経験から日本人に警鐘を鳴らし、世にはびこる「プーチン

幻想」を打破する。 

ロシアの通史を理解する第一歩として、統治者と政体、産業と貧富、外交と戦争、これ

らの壮大な歴史がコンパクトにまとまり、わかりやすく知る事ができる永久保存版。地

図・略年表付きで、ロシア史を学ぶ際の起点資料としては最適である。緊迫するウクラ

イナの情勢の解説もある。 

初心者向けに読みやすいように構成されている。訳者自身も何度も挫折してい

るが故に確かにわかりやすく、ミステリー要素を抽出し、最後までサクッと読

める。本書の後は、本編『カラマーゾフの兄弟』1 巻から 5 巻も面白さをじっ

くり堪能できること間違いなし！ 

ユーラシア大陸の真ん中にあって、アジアとヨーロッパの食を貪欲に呑み込

む、めくるめく多様さを見せるロシアという大テーブルの饗宴。 

『ロシア料理』の本は、サンクトペテルブルグ生まれのヴィタリ・ユシュマ

ノフが教える本場の家庭の味を試してみてはいかが！ 

『ブラックボックス』 砂川 文次 著 

第１６６回 芥川賞受賞作 
先行き不透明な現代社会で漠然とした将来

の不安を抱えながら生きている主人公。し

かしある出来事をきっかけに彼の人生は大

きく変わっていく。前に進むことで一体ど

んな未来が訪れるのか。そこに希望の兆し

はあるのか。 

 

『恐竜学者は止まらない！』 

           田中 康平 著 
わずかに残された証拠から何千万年も前

に絶滅した恐竜の謎を解き明かしていく

ロマンあふれた恐竜学者。その赤裸々な

研究の日々がユーモアを交えて語られ

る。いざ、楽しい卵化石研究の世界へ！ 

『一度読んだら絶対に忘れない 

世界史の教科書～宗教編』 

                 山﨑 圭一 著 
宗教から読み解くと歴史を揺るがした戦争

や事件の真相が驚くほどよくわかる！人気

歴史入門書シリーズの第5弾。水色の既刊

本『一度読んだら絶対に忘れない世界史の

教科書』と合わせて読むとさらに理解が深

まるはず。 

ロシアってどんな国？ 
 

ウクライナ侵攻から３ｹ月が過ぎ、連日のテレビ・新聞で報道されているロシア。 

今回は、４つの項目ごとに掘り下げてみました。 

 

『かぞえきれない星の、その次の星』 

                         重松 清 著 
「さみしさは消えない、でも今が全てじゃな

い、やり直せる、きっと希望はある」そんな

メッセージが心にしみる 11 編。是非ゆっく

りと小さな星たちの物語を味わってみてくだ

さい。 

 

『君がいる時はいつも雨』『雨の日も、晴れ男』  『龍神の雨』 

請求記号 タイトル 著者

702 ヤマザキマリの偏愛ルネサンス美術論 ヤマザキ マリ

702 東京藝大で教わる西洋美術の見かた 佐藤 直樹

783.7 嫌われた監督―落合博満は中日をどう変えたのか 鈴木 忠平

811 漢字の語源図鑑―辞書より面白くてためになる 平山 三男

830 英語日記ＢＯＹ―海外で夢を叶える英語勉強法 新井 リオ

請求記号 タイトル 著者

913.2 やまとかたり　あめつちのはじめ 大小田 さくら子【訳】

913.6 給食のおにいさん　進級 遠藤 彩見

913.6 さよならの言い方なんて知らない。 河野 裕

913.6 さよならの言い方なんて知らない。〈２〉 河野 裕

913.6 かぞえきれない星の、その次の星 重松 清

913.6 おしゃべりな部屋 川村 元気/近藤 麻理恵

913.6 九度目の十八歳を迎えた君と 浅倉 秋成

913.6 出身成分 松岡 圭祐

913.6 読んで旅する鎌倉時代 高田 崇史 他

913.6 きたきた捕物帖 宮部 みゆき

913.6 ブラックボックス 砂川 文次

913.6 残月記 小田 雅久仁

913.6 スタッフロール 深緑野分

913.6 まほり　上 高田 大介

913.6 まほり　下 高田 大介

916 まっくら―女坑夫からの聞き書き 森崎 和江

929.1 三十の反撃 ソン ウォンピョン

933 ミッドナイト・ライブラリー ヘイグ，マット

933 ストーンサークルの殺人 クレイヴン，Ｍ．Ｗ．

請求記号 タイトル 著者

024
一万円選書
―北国の小さな本屋が起こした奇跡の物語

岩田 徹

146 心の容量（キャパ）が増えるメンタルの取扱説明書 ヘップバーン，エマ

159 今さら聞けない時間の超基本―時短・効率化の前に 二間瀬 敏史/吉武 麻子【監修】

209 一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書　宗教編 山﨑 圭一

210.7 ソ連兵へ差し出された娘たち 平井 美帆

289 私はヒトラーの秘書だった ユンゲ，トラウデル

291.2 みやぎから、 佐藤 健/神木 隆之介

312
「トランプ信者」潜入一年
―私の目の前で民主主義が死んだ

横田 増生

316 重要証人―ウイグルの強制収容所を逃れて サウトバイ，サイラグル

319 プーチン幻想―「ロシアの正体」と日本の危機 アンドリー，グレンコ

338
東大金融研究会のお金超講義―超一流の投資のプロが東大生
に教えている「お金の教養と人生戦略」

伊藤 潤一

361
バナナの魅力を１００文字で伝えてください―誰でも身につ
く３６の伝わる法則

柿内 尚文

369 ヤングケアラー―介護する子どもたち 毎日新聞取材班

請求記号 タイトル 著者

420 江沢洋選集〈２〉相対論と電磁場 江沢 洋/上條 隆志【編】

457
恐竜学者は止まらない！
―読み解け、卵化石ミステリー

田中 康平

498.3
ちょっとサウナ行ってきます―こうあるべきを脱ぎ捨てて、
明日がもっと軽くなる

岩田 リョウコ

498.5 糖質中毒―痩せられない本当の理由 牧田 善二

596 父ちゃんの料理教室 辻 仁成

596 はじめてでも美味しく作れるロシア料理 ユシュマノフ，ヴィタリ

豪雨とと

もに訪れ

た二人の

奇跡の物

語。 

人生で一

番大切な

事を教え

てくれる

小説。 

台風に襲

われた家

族の慟哭

と贖罪の

物語。 


