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武蔵野北高校図書館 

202２ –11 月号 

紅葉の美しい季節になりました  

 

11 月の月名は霜月。これには諸説あるのですが、「霜降り月」が 

転じて「霜月」となったという説がほぼ定着しています。 

ちなみに、平安時代の歌人、藤原清輔が『奥儀抄』の中で、 

「十一月、霜しきりに降るゆえに霜降月といふを誤れり」と記して 

いることが根拠となり、この説が有力とされているそうです。 

秋は、読書は勿論のこと、芸術鑑賞・スポーツの秋でもあります。 

図書館にはそれぞれに対応した本を取り揃えています。 

是非ともお気に入りの本を見つけに来てください。 

今回は、秋の夜長に読むことを薦める本を紹介します。 

 

 

 

 

11月 ６5冊入りました 
 

新着図書 

700・800 芸術・言語 

開館時間：8：40～16：50 

フリースペース 
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館
日
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『夜に星を放つ』 

窪 美澄 著 

『すずめの戸締まり』 

新海 誠 作 

ちーこ 挿絵 

 

第 167回直木賞受賞 

 

かけがえのない人間関係を

失い、傷ついた者たちが、

再び心を通わせることがで

きるのかを問いかける短編

集。著者の真骨頂五編。 

映画化 11月 11日公開 

 

不思議な扉に導かれた 17歳

の少女・鈴芽は、ある青年

との出会いから、過去と未

来とを繋ぐ、全国を巡る〝

戸締まりの旅”が始まる。 

 

新型コロナウイルスとの共存社会 

新型コロナウイルスに対して色々な角度から、どのような対応をとるべきかを教えてくれる本を集め

てみました。ぜひ読んで見てください。 

人類と微生物の格闘、共

存を３０億年の地球環境

史から読み解く。歴史を

知ることで、人類はどう

感染症と向き合っていく

かをわかりやすい図と共

に学べる。 

『感染症の世界史』 

石 弘之 著 
『臨床の砦』 

夏川 草介 著 

感染症指定医療機関でコ

ロナ禍の最前線の医師が

自らの経験を克明に綴っ

た記録小説。人間が、利

他的共存の中でしか生き

られない生物である事を

改めて知らしめた物語。 

『暮らしの新常識』 

ニューノーマル 

研究会 編 

 

すべてが変わった時代を

生き抜くための知恵。 

お金、健康、男と女、犯

罪、子育て、教育、防

災、住まい、生活、介護

の新常識が全１０９話。

あっと驚く裏技も満載。 

『新しい星』 

彩瀬 まる 著 

 

「普通」の人生を謳歌し

ていたはずの四人に訪れ

る、思いがけない転機。

コロナ時代の「普通」に

揺れる、ある四人の男女

のリアル。美しく、静謐

に佇む８つの物語。 

請求記号 タイトル 著者

002 ゆっくり学ぶ―人生が変わる知の作り方 岸見 一郎

130 フランスの高校生が学んでいる１０人の哲学者 ペパン，シャルル

159 「ありがとう」の教科書―良いことばかりが降りそそぐ感謝の技術３０ 武田 双雲

159 不倫、それは峠の茶屋に似ている―たるんだ心に一喝！！一条ゆかりの金言集 一条 ゆかり

188 ほっとする禅語７０ 渡会 正純【監修】/石飛 博光

188 続　ほっとする禅語７０ 野田 大燈/杉谷 みどり/石飛 博光

210 面白すぎる！日本史の授業 河合 敦/房野 史典

231 人はなぜ戦争を選ぶのか―最古の戦争史に学ぶ人が戦争に向かう原理
トゥキュディデス/ハニンク，
ジョハンナ【編】

281 歴飯ヒストリア
加来 耕三【監修】/北神 諒【漫画】/

後藤 ひろみ【レシピ監修】

292 ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される 熊谷 はるか

316 逃亡者の社会学―アメリカの都市に生きる黒人たち
ゴッフマン，アリス/二文字屋 脩
/岸下 卓史【訳】

 366 アマゾンの倉庫で絶望し、ウーバーの車で発狂した ブラッドワース，ジェームズ

368
女子少年院の少女たち―「普通」に生きることがわからな
かった

中村 すえこ

369 マイホーム山谷 末並 俊司

369 発達障害「グレーゾーン」―その正しい理解と克服法 岡田 尊司

 372 ペアレントクラシー 志水 宏吉

379 大量に覚えて絶対忘れない「紙１枚」勉強法 棚田 健大郎

382 日本の絶滅危惧知識―百年先まで保護していきたい
吉川 さやか/
新谷 尚紀【監修】

請求記号 タイトル 著者

 460 いのちの科学の最前線 チーム・パスカル

489 世界をカエル１０代からの羅針盤　クジラの骨と僕らの未来 中村 玄

491 ストレス脳
ハンセン，アンデシュ
久山 葉子【訳】

493 図解　感染症の世界史 石 弘之

519 ６０分でわかる！カーボンニュートラル超入門
前田 雄大
ＥｎｅｒｇｙＳｈｉｆｔ【監修】

520 １４歳の世渡り術　建築家になりたい君へ 隈 研吾

596 一汁一菜でよいという提案 土井 善晴

596
本当はごはんを作るのが好きなのに、しんどくなっ
た人たちへ

コウ ケンテツ

597 人生が変わる紙片づけ！ 石阪 京子

645 気持ちを知ればもっと好きになる！犬の教科書 増田 宏司【監修】

675 ファンに愛され、売れ続ける秘訣―新しいセールスのカタチ
和田 裕美
佐藤 尚之【アドバイザー】

請求記号 タイトル 著者

726 図書館戦争別冊編 〈3〉 弓きいろ/有川浩

726 図書館戦争別冊編 〈4〉 弓きいろ/有川浩

726 仕事でも、仕事じゃなくても―漫画とよしながふみ よしなが ふみ

726 ものがたりの家―吉田誠治美術設定集 吉田 誠治

754 ｎａｎａｈｏｓｈｉの花おりがみＢＯＯＫ―大人かわいい四季の花々と動物たち たかはし なな

762 終止符のない人生 反田恭平

763 楽器の科学―美しい音色を生み出す「構造」と「しくみ」
デュボワ，フランソワ
木村 彩【訳】

780 中高生のスポーツハローワーク―スポーツを仕事にしたい君へ
『中高生のスポーツハローワーク』

編集部【企画・編集・取材・文】

783 ＳＨＯ‐ＴＩＭＥ　大谷翔平　メジャー１２０年の歴史を変えた男
フレッチャー，ジェフ

〈Ｆｌｅｔｃｈｅｒ，Ｊｅｆｆ〉/タカ 大丸【訳】

801 翻訳夜話 村上 春樹/柴田 元幸

837 翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる言葉の旅 上白石 萌音/河野 万里子

自他ともに認める感謝

の達人である著者が薦

める、感謝を習慣にし

て人生の幸福度を上げ

るための究極の１冊。 

全米が驚愕した大谷の

凄さと活躍の秘密をメ

ジャーサイドから徹底

分析！1460 日間密着し

完成した渾身の一冊。 

ミステリー界の超新星

が仕掛ける五つの罠。 

緻密で大胆な構成と容

赦ないどんでん返しの

波状攻撃に瞠目。 

心身とも健康であるた

めの「一汁一菜」の実

践法を紹介し、食文化

の変遷、日本人の心に

ついて考察する。 

『「ありがとう」 

の教科書』 

 

『SHO-TIME』 

『＃真相をお話しします』 

 

請求記号 タイトル 著者

913.6 ｗｉｔｈ　ｙｏｕ 濱野 京子

913.6 財布は踊る 原田 ひ香

913.6 ラブカは静かに弓を持つ 安壇 美緒

913.6 迷犬マジック 山本 甲士

913.6 夜に星を放つ 窪 美澄

913.6 名探偵誕生 似鳥 鶏

913.6 Ｎ／Ａ 年森 瑛

913.6 新・紫式部日記 夏山 かほる

913.6 言の葉は、残りて 佐藤 雫

913.6 その本は 又吉 直樹/ヨシタケ シンスケ

913.6 赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 青柳 碧人

913.6 ＃真相をお話しします 結城 真一郎

913.6 腹を割ったら血が出るだけさ 住野 よる

913.6
ヒーロー文庫
薬屋のひとりごと〈３〉

日向 夏

913.6
ヒーロー文庫
薬屋のひとりごと〈４〉

日向 夏

913.6 ボーダーズ 堂場 瞬一

913.6 小説　すずめの戸締まり 新海誠

914.6 そして誰もゆとらなくなった 朝井リョウ

 914.6 破れ星、流れた 倉本 聰

914.6 もうあかんわ日記 岸田 奈美

915.6 文豪たちのヤバい手紙 別冊宝島編集部【編】

933 自由研究には向かない殺人 ジャクソン，ホリー

933 優等生は探偵に向かない ジャクソン，ホリー

986 戦争は女の顔をしていない アレクシエーヴィチ，スヴェトラーナ

989 ウクライナ戦争日記
Ｓｔａｎｄ　Ｗｉｔｈ　Ｕｋｒａｉ

ｎｅ　Ｊａｐａｎ 左右社編集部

『一汁一菜でよい 

という提案』 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 12/1 12/2 12/3

11 月・12月
＝休館日


