
持ち物チェックリスト 余裕を持って必要なものを準備しておこう 

 

 品 名 必要度 確認 備 考 

貴
重
品
（
身
に
つ
け
る
） 

パスポート ☆☆☆  有効期間を確認。紛失に備えコピーを持っているとよい。 

搭乗券（航空券） ☆  空港で配付。 

修学旅行のしおり・ペン 
☆  

パスポート No.や住所などの控えを記入しておく。随時メ

モを取る必要あり。 

出入国カード ◎  空港もしくは機内で配付。 

現金（日本円） ◎  必要以上の大金は持たないこと。 

現金（台湾ドル） ◎  ホテルでも両替可。 

身分証明書 ◎  パスポート紛失に備えて。 

カギ ◎  スーツケースや自宅のカギ。 

洗
面
具
関
係 

タオル △  ホテルにバスタオル、ハンドタオルあり。 

洗面用具 歯ブラシ 〇  歯ブラシは持参をすること。 

バス用品 △  ホテルにシャンプー、ボディーソープあり。 

ティッシュ ◎  ポケットティッシュ・ウェットティッシュ。 

ブラシ・くし △  ホテルに櫛あり。ドライヤーもある。 

生理用品 ◎  使い慣れたものを。 

常備薬 ◎  普段飲んでいる人は少し多めに用意しておく。 

コンタクトレンズ用品 ○   

ハンカチ ◎  吸水性の高いものを。 

保険証（コピー可） ○   

衣 

類 

制服（冬服） ☆☆   

上着（私服） ◎  朝晩の冷え込み対策。 

下着 ◎  最小限を用意。 

靴下・タイツ ◎   

パジャマ ◎   

着替え ◎  ホテルの部屋以外はきちんとした服装で。 

ウインドブレーカーなど ◎  スコールなどもあるのであるとあった方が良い 

雑
貨 

そ
の
他 

個人用プレゼント ☆☆  交流生徒用プレゼント。５００円以内のもの。 

時計（目覚まし時計） ○  小型のものを。目覚まし時計は部屋に設置されている。 

台湾まるごとガイド ◎  あいさつ等が書かれています 

筆記用具 ◎  旅の記録をつけていこう。 

雨具 ◎  折りたたみ傘がよい。 

カメラ・ビデオ ○  旅の思い出に。 

ビニール袋 ◎  袋は有料。衣類整理・濡れ物用,大・中・小あると便利。 

スリッパ ○  ホテルの部屋内や飛行機の中であると便利 

 

 

 



持ち物に関する注意事項 
  

 

ハサミ・ナイフ・カッター・先のとがったもの等は手荷物として機内に持ち込めません。 

火薬類、高圧ガスを使っているスプレー缶はスーツケース内でも持ち込めません。 

リチウム電池類（携帯電話の充電バッテリーなど）は手荷物にお入れください。 

 

 
 

  

100ml を超える飲料、シャンプー、日焼け止めクリームやハンドクリーム類、練り歯磨き、 

ヘアージェル、または 100ml を超えるシェービングフォーム、ヘアースプレーなどのエアーゾル製

品は機内に持ち込むことはできませんので受託手荷物（スーツケース）としてお預けください。 

 

 

 

 

【MEMO】 

 

 

 


