
令和６年度 新体操（女子）競技要項 

 

１ 主    管  山形県中学校体育連盟新体操専門部  山形県体操協会 

 

２ 日    程  ７月１３日（土）監督会議 8:30   開場 8:50   団体演技 12:10 

          ７月１４日（日）開場 8:30   個人演技（フープ） 9:50 

   個人演技（リボン） 13:20   

※ 開会式は行わず諸連絡のみとし、閉会式は行わず成績発表のみとする。 

※ 出場人数によって日程の変更もある。 

 

３ 会    場  山形県総合運動公園サブアリーナ （天童市山王１－１ TEL：023-655-5900） 

 

４ 参加資格  (1) 「第 64 回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項」の参加資格を満 

          たした者であること。 

         (2) 体操競技と新体操を同一選手が兼ねることはできない。 

(3) 参加資格の特例 

○「第 64 回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 参加資格の特 

例」を参照すること。 

○「地域クラブ活動に関する参加資格細則 新体操競技」を参照すること。 

 

５ 参加人数  自由参加とする。 

 

６ 引率者及び監督等 

「第 64 回 山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 ８ 引率者及び監督 

等」に準じる。 

 

７ 競技規則   （公財）日本体操協会制定新体操採点規則 2022～2024 年度版ルール（一部、中体 

        連ルールを適用）を採用する。 

 

８ 競技方法  (1) 団体 ・５名でチームを編成し、自由演技を行う。 

・演技時間は、２分１５秒～２分３０秒とする。 

・手具は「フープ５」とする。 

(2) 個人 ・自由演技のみとし，手具は「フープ」と「リボン」とする。 

                ・演技時間は１分１５秒～１分３０秒とし、２種目の合計で順位を決 

定する。 

 

９ 表    彰  団体は３位まで、個人総合は８位まで表彰する。個人の種目別は３位まで表彰する。 

        成績発表は、13 日は個人割り当て練習終了後に、14 日は開場片付け終了後に、本部

前で行う。また、賞状は各学校の顧問・クラブの代表者に渡す。 



10 申込及び組合せ 

 (1) 山形県中学校体育連盟ＨＰ内「山形県中学校総合体育大会参加申込サイト」よ

り参加申込書データをダウンロードし、必要事項を入力の上、アップロードする

こと。 

(2) 【申込〆切】令和６年６月１９日（水）正午まで 

(3) プログラム編成は、６月２１日(金)に、山形県中学校体育連盟新体操専門部で

責任をもって抽選し決定する。ただし、前年度の本大会において団体の試技順が

１番であったチームを今年度の試技順１番にはしない。 

 

11 そ の 他  (1) この大会は東北大会の予選を兼ね、出場数は団体２チーム、個人は３名とす 

る。 

               (2) 演技場への出入りは、選手・役員・審判の他、監督・コーチ・チームリーダ 

         ー・音楽係とする。 

              (3) 伴奏音楽は CD・USB を使用し，伴奏器具も参加者が持参すること。音楽係は 

         各所属１名以内とし，演技が終了したら退場する。 

                (4) 監督・コ－チ・音楽係は配布された ID カードをつける。 

(5)  学校（所属）を示すマ－クの大きさは３センチ×３センチ以上とする。 

(6) コーチのアリーナへの出入りは，公式練習までとする。 

(7) 自然災害や感染症等により大会が実施されなかった場合や期間中に大会が終

了できなかった場合は、大会実行委員会の競技部で検討し、次のように対応す

る。 

 〇大会当日の状況により、関係機関と連携をとって、日程変更、競技方法の変

更等の対応を行う。 

（8） 安心・安全な大会運営のために、県中体連で示す「山形県中学校体育連盟主催 

大会(総体･駅伝･新人)災害緊急時対応要項」「県中体連主催事業実施における新型 

コロナウイルス感染症及びその他の流行性感染症拡大防止に関する推奨事項につい 

て」「熱中症予防行動の留意点について」及び各大会の熱中症対応を参考に、適 

切に対策を実施する。具体的な対応については、別途周知する。 

 

12 連 絡 先  住所 〒990-0018 村山市楯岡新高田１１番３号  村山市立楯岡中学校 

運営担当者 田中恵理子  ℡（0237）55－2403  FAX（0237）55－2407 


