
令和６年度 柔道競技要項

１ 主 管 山形市中学校体育連盟 山形市柔道連盟

２ 日 程 令和６年７月２０日（土） 開 場 ９：００

計 量 ９：０５～１０：００
審 判 会 議 ９：３０～１０：００
競 技 開 始 １０：３０～ ※団体戦

２１日（日） 開 場 ９：００
計 量 ９：０５～１０：００

審判打合せ ９：３０～１０：００
競 技 開 始 １０：１５～ ※個人戦

表 彰 式 全競技終了後

＊開閉会式・監督会議は行わず、監督会議資料を事前に送付する。

ただし、競技前の開始式・競技後の表彰式を簡潔に行う。

３ 会 場 三友エンジニア体育文化センター 〒999-3241 上山市けやきの森2-1

TEL 023-673-2288
４ 参加資格

（１）「第64回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項」の参加資格を満たした者で、各地
区の予選を経たチーム（個人）とする。

（２）チーム編成は１校単位で編成されたものを原則とする。

（３）参加資格の特例
○「第64回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 参加資格の特例」を参照すること。
○「地域クラブ活動に関する参加資格細則柔道競技」を参照すること。

５ 参加チーム・人数

（１）団体戦
① １チ－ムの人数は、男子団体は監督１名、コ－チ１名、選手５名、補欠３名、計１０

名。女子団体は、監督１名、コ－チ１名、選手３名、補欠２名、計７名とする。

② 団体戦の選手の編成は、最も体重の多い者を大将とし、以下体重順とする。補欠を選
手として繰り入れる場合も、大将以下体重順とする。試合毎に選手位置の入れ替え及

び、一度退いた選手の再出場は認めない。
③ 各地区・クラブの出場枠数は以下の通りとする。 主管地枠＋１ 専門部枠＋①

米沢 東置 西置 上山 山形 東村 西村 北村 最上 田川 飽海 クラブ 計

男子団体戦 １ １ １ １ ２+１ １ ２+① １ １ １+① １ １ 17

女子団体戦 １ １ １ １ ２+１ １ ２ １+① １+① １ １ １ 17

（２）個人戦

① 個人試合は、男子８階級、女子８階級で行う。
（男子） ５０㎏級（５０㎏以下）・５５㎏級（５０kg超～５５㎏以下）

６０㎏級（５５㎏超～６０㎏以下）・６６㎏級（６０㎏超～６６㎏以下）

７３㎏級（６６㎏超～７３㎏以下）・８１㎏級（７３㎏超～８１㎏以下）
９０㎏級（８１㎏超～９０㎏以下）・９０㎏超級

（女子） ４０㎏級（４０㎏以下）・４４㎏級（４０kg超～４４kg以下））
４８㎏級（４４㎏超～４８㎏以下）・５２㎏級（４８㎏超～５２㎏以下）
５７㎏級（５２㎏超～５７㎏以下）・６３㎏級（５７㎏超～６３㎏以下）

７０㎏級（６３㎏超～７０㎏以下）・７０Kg超級



② 各地区の出場枠数は以下の通りとする。（クラブも地区予選より参加する）

男子個人 米沢 東置 西置 上山 山形 東村 西村 北村 最上 田川 飽海 計
男子50㎏級 １ ３ １ １ ３ １ １ １ ２ １ １ 16
男子55㎏級 １ ３ １ １ ３ ２ １ １ １ １ １ 16

男子60㎏級 １ ２ １ １ ３ １ ２ １ １ ２ １ 16
男子66㎏級 １ １ １ １ ３ ２ ３ １ １ １ １ 16

男子73㎏級 １ ２ １ １ ３ １ ２ １ ２ １ １ 16
男子81㎏級 １ １ ２ １ ３ １ １ １ １ ３ １ 16
男子90㎏級 １ １ ２ １ ３ １ ２ １ ２ １ １ 16

男子90㎏超級 １ １ １ １ ３ １ ２ １ ２ ２ １ 16

女子個人 米沢 東置 西置 上山 山形 東村 西村 北村 最上 田川 飽海 計

女子40kg級 １ １ １ １ ３ １ ３ ２ １ １ １ 16
女子44㎏級 １ ２ ２ １ ３ １ ２ １ １ １ １ 16

女子48㎏級 １ １ １ １ ３ １ １ ２ １ ３ １ 16
女子52㎏級 １ １ １ １ ３ １ １ １ ３ ２ １ 16
女子57㎏級 １ １ １ １ ３ １ ２ ２ ２ １ １ 16

女子63㎏級 １ １ １ １ ３ １ ３ ２ １ １ １ 16
女子70㎏級 １ １ １ １ ３ １ ３ １ ２ １ １ 16

女子70㎏超級 １ ２ １ １ ３ １ ２ １ ２ １ １ 16

６ 引率者及び監督等

（１）「第64回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 ８引率者及び監督等」に準
じる」

（２）（公財）全日本柔道連盟からの「試合場におけるコーチの振る舞い」を熟読し参加する。

７ 競技規則

（１）国際柔道連盟試合審判規程（2024年4月1日施行の改正ルール）及び国内における「少年大
会特別規程」による。

（２）勝敗の判定基準は、次の通りとする。

① 団体戦の個々の試合においては、「技有」以上又は「僅差（『指導』の差が２）」と
する。優劣の成り立ちは以下の通りとし、それに満たない場合は「引き分け」とする。

「一本」＝「反則勝ち」＞「技有」＞「僅差」

チーム間の内容が同等の場合は、任意の選手による代表戦を行う。代表戦の判定基準
は団体戦と同様とするが、３分間の本戦で得点差が無い場合は延長戦（ゴールデンス

コア）により勝敗を決する。
② 個人戦は、「技有」以上又は「僅差（『指導』の差が２）」とする。スコアが同じ場

合又は指導の差が１の場合は延長戦（ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｽｺｱ）を行う。

③ 団体戦、個人戦ともに、延長戦は「技有」以上又は「僅差（『指導』の差が１）」と
する。

（３）試合時間は、３分間（団体、個人とも）とし、延長戦（ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｽｺｱ）は時間無制限とする。

（４）ゼッケンの着用
柔道衣に必ずゼッケン（所属名・名字入り）を縫いつけ 5～10cm

て出場すること。
① 布地は白色（晒、太綾）
② サイズは 横３０～３５㎝、たて２５～３０㎝

③ 名字（姓）は上側２／３、所属名は下側１／３
④ 書体は太字ゴシック体（明朝・楷書でもよい）

男子は黒色、女子は赤色とする。

⑤ 縫いつけの場所は後ろ襟から５～１０㎝下部で、周囲と対角線を強い糸で縫いつける。
（５）女子は上衣の下に白色又は白に近い色の半袖で無地のＴシャツ又は半袖のレオタードを着

用すること。※Ｔシャツのマーキングについては、（公財）全日本柔道連盟が定める規程
に準ずる。

（６）計量は以下の通りとする。

① 個人戦は、指定された時間内に何度でも計量できる。

名字
所属



② 計量時の服装は、男子は下穿きのみ、女子はＴシャツと下穿きのみの着用とする。
（下着は認める。包帯サポーター等の着用は一切認めない。）

③ 個人戦の計量では、定められた階級の体重区分にない者は失格とする。（柔道衣等の
重さは含まない）

（７）競技の前に柔道衣点検を行う。その際は、試合時に付けるサポーター等を着用して受ける

こと。なお、柔道衣は国際柔道連盟公認又は全日本柔道連盟認証の柔道衣（上衣・下穿き
・帯）を着用すること。有段者は黒帯を用いること。

（８）決勝、準決勝のオーダーの変更は、コールの後３分以内に提出すること。
（９）団体戦決勝の出場校が男女同一校の場合、女子、男子の順に行う。
（10）（公財）全日本柔道連盟からの「脳振盪の対応について」を遵守すること。

８ 競技方法
（１）団体戦

① ト－ナメント戦を行い、優勝を決定する。
② トーナメント戦の勝ちチームは、次の順により決定する。

イ） 勝ち数による。
ロ） 勝ち数が同じ時は、内容により決定する。
ハ） ロ）において同等の時は、代表戦を１回行い必ず優劣を決する。

（２）個人戦
階級毎にトーナメント戦を行い、それぞれ優勝を決定する。

９ 表 彰 団体戦・個人戦とも１位～３位まで賞状を授与する。
なお、賞状は競技終了後、表彰式で授与する。

10 申込及び組合わせ
（１） 山形県中学校体育連盟ＨＰ内「山形県中学校総合体育大会参加申込サイト」より

ＷＥＢ上で参加申込をすること。 締め切り：令和６年６月２６日（水）正午まで
（２） 県中体連専門部と主管側で、責任をもって抽選し決定する。
（３） 組み合わせ抽選会は、６月２８日（金）に行う。その後、決定事項を参加校（チー

ム）へ連絡する。

11 そ の 他

（１）東北大会には、男子の部では団体上位４チーム・個人各階級上位４名が出場できる。
女子の部では、団体上位２チーム・個人各階級上位２名が出場できる。

（２）全国大会には、男女とも団体上位１チーム・個人各az階級１名が出場できる。

（３）コーチを帯同する場合は、大会所定のコーチ確認書を大会事務局に提出する。
（４）その他、必要事項については監督会議資料で事前に送付する。
（５）自然災害や感染症等により大会が実施されなかった場合や期間中（予備日も含む）に大

会が終了できない場合は、大会実行委員会の競技部で検討し、次のように対応する。
○後日、上位大会出場権をかけて順位決定戦を行う。

（６）安心・安全な大会運営のために、県中体連で示す「山形県中学校体育連盟主催大会（総
体・駅伝・新人）災害緊急時対応要項」「県中体連主催事業実施における新型コロナウ
イルス感染症及びその他の流行性感染症拡大防止に関する推奨事項について」「熱中症

予防行動の留意点について」及び各大会の熱中症対応を参考に、適切に対策を実施する。
具体的な対応については、別途周知する。

12 連絡先
〒990-0067 山形市大字津金沢字中谷地６５７番地

山形市立第九中学校 髙田 一誠
TEL 023-688-2220 FAX 023-688-9045


