
第３９回山形県中学校男子駅伝競走大会・第３４回山形県中学校女子駅伝競走大会 

兼 全国・東北中学校駅伝競走大会山形県予選会      実 施 要 項 

 

１  主 催   山形県中学校体育連盟 山形県教育委員会 (公財)山形県スポーツ協会 

 (一財)山形陸上競技協会 天童市 天童市教育委員会 山形市教育委員会 

 

２ 後  援     山形新聞・山形放送   

 

３ 主  管   山形市中学校体育連盟  山形市陸上競技協会 

山形県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 日 程     令和６年１０月５日（土） ９：００ スタジアム・コース開放 

１０：３０  開始式（アナウンス） 

１１：００ 女子スタート 

１２：２０  男子スタート 

①監督会議及び②表彰式は実施しない 

①は庶務連絡にて事前に行う 

②は表彰係にて旗・杯・賞状を授与する 

 

５  会 場   山形県総合運動公園内周回コース ＮＤソフトスタジアムスタート・ゴール 

 

６  参加資格 （１）「第６４回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項」参加資格を満た

した者で，各地区の予選を経たチームとする。 

（２）男子：監督１名・選手９名以内，女子：監督１名，選手８名以内とする。 

（３）チーム編成は１校単位で編成されたものを原則とする。 

（４）参加資格の特例 

          ○「第６４回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 参加資格の特

例」を参照すること。 

 

７ 参加チーム数（１）男女とも，前年度地区予選会への出場数から算出した適正指数に基づいた各

単位中体連１～３チームとする。 

        （２）前年度県中駅伝大会の上位４地区にプラス①枠を与える。 

        （３）（１）と（２）を合わせた計２６チームとする。 

        （４）不参加のチームがあっても追加はしない。 

米沢 東置 西置 上山 山形 東村 西村 北村 最上 田川 飽海 計 

男子 ２ ２+① ２ １+① ３+① ２ ２+① ２ ２ ２ ２ ２６

女子 ２ ２+① ２ １ ３+① ２+① ２ ２ ２ ２+① ２ ２６

    

８ 引率者及び監督 

  「第６４回山形県中学校総合体育大会（夏季大会）基本要項 ８ 引率者及び監督等」に準じる。 

 

９  競技規則  ２０２４年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走基準並びに本大会規則に

従う。 

 

10 競技方法  

  （１）競技種目【男子の部】全区間 １８．０km １区～６区３．０km 

         【女子の部】全区間 １２．０km １区・５区３．０km ２区～４区２．０km 

    （２）アスリートビブスは実行委員会で規定に従い準備する。それを胸と背につけること。 

  （３）タスキは各チームで準備する。 



  （４）シューズについては，招集所でのチェックは不要とする。ただし，役員からチェックを求め
られた場合は応じること。チェック内容は，TR５．５にある厚さの確認である。 

（５）オーダー提出について 

   ① 選手の区間はオーダー用紙を用いて，前日【４日（金）１１：００】まで，メールにて下
記アドレスに送信すること。 

 

 

   ② 提出したオーダーはスタートリストとして一覧にし，４日(金)１４時までに，庶務連絡で
送付するＵＲＬから確認できるものとする。 

   ③ スタートリストを確認後，氏名等に修正がある場合は各校でプリントアウトした用紙に朱
書きし，大会当日の受付時に提出すること。 

   ④ オーダー提出後の競技者変更は，原則として認めない。事故等による変更は，補欠をその 
区間の交代として補充できるが，区間の変更は認めない。その際は競技者変更届を受付時
に提出すること。 

   ⑤ オーダー提出が遅れた場合は，原則として総合・個人成績ともにオープン参加とする。 

（６）スタートにおけるレーン順は，前年度の成績を元に実行委員会で決定する。 
 
11  表  彰 

  （１）団体    １位には優勝旗，優勝杯，賞状を授与し，各個人には賞状を授与する。 
２位と３位のチームにはそれぞれカップと賞状を授与する。６位までのチームに賞
状を授与する。 

  （２）個人    各区間の最高記録の者に授与する。 
   
12 申 込 
（１）山形県中学校体育連盟ＨＰ内「山形県中学校駅伝競走大会参加申込サイト」よりＷＥＢ上で

参加申込をすること。 
（２）参加料は選手・補欠ともに１名につき１，５００円とし，下記口座に振り込むこと。 
 
 
 
 
 
 
（３）参加申込〆切・参加料振込〆切は，ともに令和６年９月１７日(火)正午とする。期限に遅れ

た場合は，いかなる理由があっても受け付けない。 
 
13 その他 
（１）優勝チームが全国大会の出場権を，第１～３位までのチームが東北大会の出場権を得る。 
（２）自然災害や感染症等により大会が実施されなかった場合や期間中に大会が終了できない場合

は，大会実行委員会の競技部で検討し，次のように対応する。 
○大会当日の状況により，関係機関と連携を取り，日程変更や競技方法変更等の対応を行う。 

（３）安心・安全な大会運営のために，県中体連で示す「山形県中学校体育連盟主催大会（総体・
駅伝・新人）災害緊急時対応要項」「県中体連主催事業実施における新型コロナウイルス感
染症及びその他の流行性感染症拡大防止に関する推奨事項について」「熱中症予防行動の具
体的な留意点について」及び各大会の熱中症対策を参考に，適切に対策を実施する。具体的
な対策については，別途周知する。 

 
14 連絡先 
（１） 大会全般に関する問い合わせ 

〒990-0023  山形市松波三丁目１番１５号   山形市立第一中学校 
        令和６年度山形県中学校駅伝競走大会 実行委員会総務部副部長  黒沼 広 

TEL 023-622-0121   FAX 023-633-9797   E-mail h.kuronuma@dai1-j.ymgt.ed.jp 
（２） 競技に関する問い合わせ 

〒990-2453  山形市若宮一丁目１０番１２号  山形市立第十中学校 
        令和６年度山形県中学校駅伝競走大会 実行委員会競技部副部長  竹嶋 祐 

TEL 023-643-1236   FAX 023-645-8315   E-mail takesima.y@dai10-j.ymgt.ed.jp 

<振込口座>  山形銀行 城南支店（１１２） 

口座番号 普通預金 ８９７７５２ 

口座名  令和６年度山形県中学校駅伝競走大会 

実行委員会  会長 星川 仁一 

ｙｍｇｔ．ｊｕｎｉｏｒ．ｔｆ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ


