
令和６年度 山形県中学校駅伝競走大会競技規則（最新 20240924 版） 
 
 

 １ 本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準並びに本大会要項及び競技規則により行う。 

 ２ アスリートビブスは、ユニフォームの胸、背部に付けること。 

 ３ タスキは各学校で準備し、走行中には必ず肩から脇の下に掛けること。 

 ４ オーダー用紙を前日１１：００までメール（アドレスは要項に記載）にて送信する。時間に遅れた場合は総

合成績・個人成績ともに原則としてオープン参加とする。 

 ５ オーダー提出後から大会当日朝までの事故等による競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充す 

る。区間の変更は認めないものとする。また緊急事態により規定のエントリー数に満たない場合は、オーダ

ー組み替えを認めオープン参加とする。ただし個人成績は有効とする。変更の際は、競技者変更届を大会当

日学校受付に提出すること。 

 ６ スタートにおけるレーン順は、令和５年度の成績を基準に以下の通りとする。 
 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

女 
前 遊 佐 天童一 高 畠 山形六 余 目 山形十 米沢六 陵 東 山形五 白 鷹 東根一 天童四 鶴岡二 

後 米沢二 川 西 山形一 上山南 新 庄 萩 野 酒田四 赤 湯 河 北 楯 岡 長井北 羽 黒 天童三 

男 
前 蔵王一 山形一 高 畠 上山南 山形五 山形十 陵 東 天童三 河 北 白 鷹 鶴岡二 羽 黒 天童一 

後 米沢二 酒田四 酒田六 上山北 真室川 日 新 米沢四 長井南 赤 湯 東根一 東 桜 陵 南 宮 内 

 

 ７ 出発は、陸連規則に準ずるが、特に次のように合図する。 

  （１）競技者は、予定通過時刻の１５分前に点呼を受け、中継所役員の指示に従うこと。 

  （２）競技者に対して１０分前・５分前・３分前・１分前の通告をする。スタート直前の秒読みは３０秒前・

２０秒前・１０秒前とする。 

  （３）第１走者は、スタート５分前に競技服装になり、３分前にスタートラインに並ぶこと。 

  （４）１０秒前と同時に「位置について」の合図をかける。このとき競技者は静止すること。 

  （５）合図は、スターターのピストルによって行う。 

 ８ １区の走者のみ、配布された腰ゼッケンを右腰のやや後方につける。 

９ たすきの受け渡しは、中継線から進行方向２０ｍの間とする。 

１０ 区間記録並びに順位は、競技者の胴体（トルソー）のいずれかの部分が中継線並びにフィニッシュラインに

到達したことで計時・判定する。計時の単位は秒にとどめる。 

１１ 以下の場合は、当該選手は失格となり、以降の区間・チームの競技は無効となる。そのため、記録・成績は

残らないものとする。 

  （１）第１区の選手が招集に遅れたとき。 

  （２）第２区以降の選手が招集に遅れたとき。 

  （３）不慮の事故により、競技を中止（棄権）したとき。 

  （４）コースを間違えたまま中継したとき。 

  （５）助力（伴走・飲食物の補給）を受けたとき。 

  （６）その他 

   このうち、（１）についてはレースに出場できない。（２）～（５）については、当該区間の次走者よりレ

ースを続行することができる。この場合の出発時刻は、最終チーム走者から１分後とする。 

 



１２ 各中継点で先頭から１０分以上遅れたチームは、繰り上げスタートとする。この場合の次走者は大会事務局

で用意する白タスキを使用する。 

１３ コースを間違えた場合は、必ず同じ道を引き返し、正式コースに戻って競技を続ける。 

１４ 高温下での競技が想定される場合、２㎞コースと３㎞コースの分岐点付近に給水所を設置する。給水所に設

置された水は、競技者自身が取って給水すること。 

１５ 人及び車両による伴走及び飲食物の補給・その他の助力は、失格の対象となるので注意する。 

１６ 今大会競技中のコースへの出入りを一切禁止とする。応援での移動についてはコース以外を通ること。コー

ス内での応援やコースにのり出しての応援等、走路妨害と認められる行為を発見した場合は、厳格に判定す

るので各学校はその旨、応援生徒・保護者等に十分徹底しておくこと。 

１７ 競技者の点呼方法及び招集時刻について 

  （１）競技者の最終点呼は、先頭通過予定時刻１５分前に招集所で行う。 

  （２）最終点呼の際は、胸と背にアスリートビブスのついた上衣を着て集合すること。 
 

通過予定時刻 

 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 

女子 １１：００ １１：１０ １１：１７ １１：２４ １１：３１ － 

男子 １２：２０ １２：２８ １２：３７ １２：４６ １２：５５ １３：０４ 

招集完了時刻 

 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 

女子 １０：４５ １０：５５ １１：０２ １１：０９ １１：１６ － 

男子 １２：０５ １２：１３ １２：２２ １２：３１ １２：４０ １２：４９ 

 


