
リレー・駅伝のユニフォームについて	
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〇ルールブック	 TR5.1	

	 全国的な競技会でのリレー競走においては、チーム出場者は同一のユニフォームを着用する。	

	

〇審判ハンドブック	

	 全国的な競技会でのリレー競走においては、チームの出場者は、ランナーの誤認をなくすために、同

一のユニフォームを着用する（短パン･スパッツ、ランニング・長袖・レオタード・セパレートの違い等

は許容範囲）	

	

	 以上のことから、リレー・駅伝のユニフォームについて特に注意することは・・・	

	 ランパン・スパッツの重ね着はチームで統一しなくても良い。ただし、	

	 ①商標違反のないこと。（ランパン・スパッツの商標は、合わせて１カ所のみ）	

	 ②重ね着で、ランパンと配色の違うスパッツは着用しない。	

	 例	 ランパン赤でスパッツ黒の場合、ランパンのみの選手と重ね着の選手は混在できない。	

	 	 	 もし重ね着するのであれば、次のどちらかにすること。	

①	 スパッツも赤にする。（ランパンとの混在可）	

②	 全員ランパン赤・スパッツ黒の重ね着をする。	

	

★本来、重ね着をチームのユニフォームとしている学校はないと思われます。	

	 基本は、重ね着をせず競技会に出場させて下さい。（個人種目も同様）	

	

	

	

	

☞	 同じチームであることがわかれば、ユニフォームの形式は問わない。	

	 （ブルマ、スパッツ、セパレート、ランニングシャツの選手が混在しても、デザインや配色が	

	 	 同一であれば、ルール上問題なし）	

 


