
女子
フリー　10ｋｍ

公式成績表

2025年03月23日 開始時刻: 09:00

09:55終了時刻:上山・坊平高原

ジュリー

技術代表 渡邊　達也
ｱｼｽﾀﾝﾄ技術代表 佐々木　麻伊子
競技委員長 杉沼　　智

コースデータ

コース名 上山・坊平高原クロスカントリー競技場

全長 10Km

m79標高差

極限登高 45 m

m998出発・決勝標高

合計登高 362 m

17/67.03/5.0

観測時刻 気温

09:00 6.6℃

風向

西

風速

2.8m

雪温

0℃

天気

晴れ

湿度

70％

気象状況

コース公認No:

2周回

FIS
SAJ
SAJ

順位

Bib

No.

SAJ

Code ﾎﾟｲﾝﾄ差所要時間

SAJ
学年名前 所属 県　名

28.26       0.01 117 01303761 土屋 正恵 弘果SRC (0) 26:56.2青森県

55.09      54.22 122 01304922 小林 千佳 長野日野自動車SC (0) 27:50.4長野県

74.59    1:33.63 121 01305146 横濵 汐莉 弘果SRC (0) 28:29.8青森県

95.58    2:16.04 125 01306677 本田 千佳 秋田県ｽﾎﾟｰﾂ協会 (0) 29:12.2秋田県

139.83    3:45.45 126 01307720 柏原 明華 日本大学 (3) 30:41.6学連

139.93    3:45.66 116 01304703 山石 沙也加 ﾏｷﾉｽｷｰｸﾗﾌﾞ (0) 30:41.8滋賀県

147.65    4:01.27 124 01308029 山﨑 優風 早稲田大学 (2) 30:57.4学連

147.70    4:01.38 118 01308277 畠山 香恋 日本大学 (2) 30:57.5学連

162.06    4:30.39 129 01308507 小坂 璃彩 日本大学 (1) 31:26.5学連

170.07    4:46.510 119 01310161 大場 明咲 飯山高校 (1) 31:42.7長野県

170.57    4:47.511 128 01308766 宮下 美幸 日本大学 (1) 31:43.7学連

177.94    5:02.412 123 01308566 吉田 凛 日本大学 (1) 31:58.6学連

178.04    5:02.613 110 01308716 花岡 桂名 日本大学 (1) 31:58.8学連

195.17    5:37.214 127 01307600 山田 智子 早稲田大学 (3) 32:33.4学連

198.83    5:44.615 108 01310198 丸山 萠衣 十日町総合高校 (2) 32:40.8新潟県
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女子
フリー　10ｋｍ

公式成績表

2025年03月23日 開始時刻: 09:00

09:55終了時刻:上山・坊平高原

順位

Bib

No.

SAJ

Code ﾎﾟｲﾝﾄ差所要時間

SAJ
学年名前 所属 県　名

206.95    6:01.016 114 01309213 宮崎 真衣 美幌高校 (3) 32:57.2北海道

208.29    6:03.717 104 01307480 髙橋 夢果 日本体育大学 (3) 32:59.9学連

212.00    6:11.218 115 01309829 伊東 咲幸 飯山高校 (1) 33:07.4長野県

225.86    6:39.219 106 01309536 久保田 美有 飯山高校 (2) 33:35.4長野県

232.74    6:53.120 105 01309810 石川 優菜 飯山高校 (1) 33:49.3長野県

238.78    7:05.321 109 01309839 山田 桃子 飯山高校 (1) 34:01.5長野県

246.30    7:20.522 141 01309967 桐山 日和 美幌高校 (1) 34:16.7北海道

247.59    7:23.123 102 01309833 森 美心 中野立志館高校 (1) 34:19.3長野県

255.76    7:39.624 111 01309632 福原 優香 十日町高校 (2) 34:35.8新潟県

257.98    7:44.125 113 01309620 佐々木 璃子 白馬高校 (2) 34:40.3長野県

264.17    7:56.626 144 01309432 宮入 彩愛 中野立志館高校 (2) 34:52.8長野県

269.81    8:08.027 131 01310191 髙橋 灯里 新庄南高金山校 (1) 35:04.2山形県

290.41    8:49.628 107 01309585 松澤 柚葵 飯山高校 (2) 35:45.8長野県

293.18    8:55.229 112 01309827 笠原 れい 中野立志館高校 (1) 35:51.4長野県

296.35    9:01.630 140 01309968 吉田 梨乃 美幌高校 (1) 35:57.8北海道

308.27    9:25.731 137 01309970 髙橋 柚季 美幌高校 (1) 36:21.9北海道

308.62    9:26.432 146 01309450 安部 花穏 飯山高校 (2) 36:22.6長野県

313.03    9:35.333 135 01308047 佐藤 遥 日本体育大学 (2) 36:31.5学連

334.16   10:18.034 143 01310629 富井 千尋 十日町総合高校 (1) 37:14.2新潟県

349.80   10:49.635 138 01307829 西塚 結 青森大学 (3) 37:45.8学連

353.71   10:57.536 133 01310672 山田 結衣 十日町高校 (2) 37:53.7新潟県

354.41   10:58.937 136 01309942 冨澤 日和 十日町総合高校 (1) 37:55.1新潟県

359.85   11:09.938 134 01310376 内田 埜英留 十日町高校 (1) 38:06.1新潟県

380.74   11:52.139 132 01310193 近岡 心結 新庄北高等学校 (1) 38:48.3山形県
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女子
フリー　10ｋｍ

公式成績表

2025年03月23日 開始時刻: 09:00

09:55終了時刻:上山・坊平高原

順位

Bib

No.

SAJ

Code ﾎﾟｲﾝﾄ差所要時間

SAJ
学年名前 所属 県　名

387.82   12:06.440 147 01310664 松田 結衣 新庄南高金山校 (2) 39:02.6山形県

392.57   12:16.041 142 01309589 髙橋 佳歩 十日町総合高校 (2) 39:12.2新潟県

398.76   12:28.542 139 01311153 小海 心優 十日町高校 (1) 39:24.7新潟県

420.69   13:12.843 145 01309439 宮澤 結宇 白馬高校 (2) 40:09.0長野県

DID NOT START

103 01309689 大堰 喜代 盛岡南高校 (2)岩手県

120 01307456 鎌倉 春音 早稲田大学 (3)学連

130 01307886 畔上 凜花 日本大学 (3)学連

DID NOT FINISH

101 01309802 川村 美沙都 飯山高校 (1)長野県

Entries Ranked DNS DNF DSQ

47 43 3 1 0

技術代表

渡邊　達也

セクレタリー

高橋　　亨
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2025 Kaminoyama Bodairakogen FIS Spring Cup

Women

OFFICIAL RESULTS

March 23 2025 START TIME: 09:00

09:55FINISH TIME:Kaminoyama

Jury/Competition Management

TECHNICAL DELEGATE Watanabe Tatsuya
AS TECHNICAL DELEGATE Sasaki Maiko
CHIEF OF COMPETITION Suginuma Satoshi

Data of Course

Name of Course: Kaminoyama Bodairakogen CC-Ski Course

Total Length: 10Km

m79Height Difference(HD):

Mximum Climb(MC): 45 m

m998Altitude(S.F):

Total Climb(TC): 362 m

5 Km

Time Temp

09:00 6.6℃

Wind Dir

W

Wind 

2.8m

Snow 

0℃

Weather

Fine

Humidity

70％

Weather Report

Length of Lap:

2 LapsNumber of Laps:

JPN
JPN
JPN

RK
Bib

No.

FIS

CODE PointsDiffTime

FIS
NAME NAT

65.93       0.01 117 3305279 TSUCHIYA Masae 26:56.2JPN

92.76      54.22 122 3305263 KOBAYASHI Chika 27:50.4JPN

112.26    1:33.63 121 3305282 YOKOHAMA Shiori 28:29.8JPN

133.25    2:16.04 125 3305347 HONDA Chika 29:12.2JPN

177.50    3:45.45 126 3305436 KASHIHARA Aika 30:41.6JPN

177.60    3:45.66 116 3305250 YAMAISHI Sayaka 30:41.8JPN

185.32    4:01.27 124 3305398 YAMAZAKI Yuka 30:57.4JPN

185.37    4:01.38 118 3305415 HATAKEYAMA Karen 30:57.5JPN

199.73    4:30.39 129 3305448 KOSAKA Risa 31:26.5JPN

207.74    4:46.510 119 3305537 OBA Asaki 31:42.7JPN

208.24    4:47.511 128 3305462 MIYASHITA Miyuki 31:43.7JPN

215.61    5:02.412 123 3305454 YOSHIDA Rin 31:58.6JPN

215.71    5:02.613 110 3305501 HANAOKA Keina 31:58.8JPN

232.84    5:37.214 127 3305362 YAMADA Tomoko 32:33.4JPN

236.50    5:44.615 108 3305533 MARUYAMA Mei 32:40.8JPN
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2025 Kaminoyama Bodairakogen FIS Spring Cup

Women

OFFICIAL RESULTS

March 23 2025 START TIME: 09:00

09:55FINISH TIME:Kaminoyama

RK

Bib

No.

FIS

CODE PointsDiffTime

FIS
NAME NAT

244.62    6:01.016 114 3305495 MIYAZAKI Mai 32:57.2JPN

245.96    6:03.717 104 3305357 TAKAHASHI Yumeka 32:59.9JPN

249.67    6:11.218 115 3305547 ITO Sayuki 33:07.4JPN

263.53    6:39.219 106 3305523 KUBOTA Miyu 33:35.4JPN

270.41    6:53.120 105 3305544 ISHIKAWA Yuna 33:49.3JPN

276.45    7:05.321 109 3305546 YAMADA Momoko 34:01.5JPN

283.97    7:20.522 141 3305543 KIRIYAMA Hiyori 34:16.7JPN

285.26    7:23.123 102 3305553 MORI Miko 34:19.3JPN

293.43    7:39.624 111 3305512 FUKUHARA Yuka 34:35.8JPN

295.65    7:44.125 113 3305535 SASAKI Riko 34:40.3JPN

301.84    7:56.626 144 3305525 MIYAIRI Sara 34:52.8JPN

307.48    8:08.027 131 3305563 TAKAHASHI Akari 35:04.2JPN

328.08    8:49.628 107 3305522 MATSUZAWA Yuzuki 35:45.8JPN

330.85    8:55.229 112 3305551 KASAHARA Rei 35:51.4JPN

334.02    9:01.630 140 3305541 YOSHIDA Rino 35:57.8JPN

345.94    9:25.731 137 3305542 TAKAHASHI Yuzuki 36:21.9JPN

346.29    9:26.432 146 3305516 ABE Kanon 36:22.6JPN

350.70    9:35.333 135 3305414 SATO Haruka 36:31.5JPN

371.83   10:18.034 143 3305565 TOMII Chihiro 37:14.2JPN

387.47   10:49.635 138 3305401 NISHIZUKA Yu 37:45.8JPN

391.38   10:57.536 133 3305514 YAMADA Yui 37:53.7JPN

392.08   10:58.937 136 3305552 TOMIZAWA Hiyori 37:55.1JPN

397.52   11:09.938 134 3305558 UCHIDA Noeru 38:06.1JPN

418.41   11:52.139 132 3305569 CHIKAOKA Miyu 38:48.3JPN
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2025 Kaminoyama Bodairakogen FIS Spring Cup

Women

OFFICIAL RESULTS

March 23 2025 START TIME: 09:00

09:55FINISH TIME:Kaminoyama

RK

Bib

No.

FIS

CODE PointsDiffTime

FIS
NAME NAT

430.24   12:16.040 142 3305530 TAKAHASHI Kaho 39:12.2JPN

436.43   12:28.541 139 3305557 KOKAI Miyu 39:24.7JPN

458.36   13:12.842 145 3305538 MIYAZAWA Yu 40:09.0JPN

DID NOT START

103 3305520 OZEKI Haruyo JPN

120 3305383 KAMAKURA Harune JPN

130 3305427 AZEGAMI Rinka JPN

DID NOT FINISH

101 3305545 KAWAMURA Misato JPN

Entries Ranked DNS DNF DSQ

46 42 3 1 0
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