
GGrraabb
夢 を

  yyoouurr
か な え る

  ddrreeaamm 
東京都立五日市高等学校 
進路指導部 

３学年用   No.2            

2024.5.15 

放課後の進路活動開始！ 

先週末から自由選択の授業のない生徒は進路相談室で進路活動

に取り組んでもらっています。 

今のところ、欠席者以外は全員が出席し、熱心に「進路面接ノー

ト」の取り組んでいたとの報告を受けました。以下、生徒のコメ

ントの一部を紹介します。 

 めっちゃ難しかった、自分が考えていないと感じました。大学のことを知れました。もっと

頑張りたいです 

 こういう機会、サポートがついているのはよかったです、やりやすかったです 

 自分が目指している大学の志望理由書を書いていたりして、大学の魅力を自分ではわかって

いるつもりでしたが、細かいことだったり、自分で思っていたより知らなかったです 

「早め早めの準備」が大切なことと、「やってみないと課題も見えてこない」ことが良く分かっ

たのではないかと思います。「志望理由」を考えるのは思った以上に時間がかかり大変な作業で

す。この機会を最大限に利用して、早めの準備をしていきましょう！ 

５⽉24⽇の写真撮影に向けて 

 以前からお伝えしている通り、来週の試験最終日に写真撮影を行います。進路（就職・進学）

用の写真撮影ですので頭髪、服装などの身だしなみに注意をし、写真撮影に臨んでください。 

 

１．日  時  ５月２４日 （金） ２限終了後 

 

２．撮影場所  集会室（進路用証明写真を撮影） 

 

３．注意事項 

  ①A 組から順番に、出席番号順に撮影を行う。 

   ※ 教室では、担任＋進路部で 1 人ずつ丁寧にチェックを行う。 

   

②男女ともにブレザー、リボン、ネクタイ、白のＹシャツ、ブラウスを着用する。 

   ※セーターやベストは着用しない。 

   ※身だしなみに気を付け、正しく制服を着用する。 

   ※Ｙシャツ、ブラウスは第一ボタンまでしめる。きちんとネクタイ、リボンを 

しめる。特に女子はリボンが垂れ下がらないようにすること。 

   

③教室ではすぐに撮影ができるように準備をして速やかに移動する。 

 



■写真撮影時の髪型について（教室掲示写真・イラスト参照） 

男子 

・前髪は目や眉がかくれないように、なるべく額がみえるように整える。 

・両サイドの髪の毛は、耳が見えるようにする。 

・ひげを剃る。 

女子 

・化粧をしない。 

・前髪は目や眉がかくれないように整える。 

・両サイドの髪の毛は、耳が見えるようにする。 

・髪の毛が長い場合はしっかりとむすび、後れ毛やサイドの髪は横にひろがらない 

ようにピンでとめる。髪が顔にかからないように気を付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 眉毛や耳をすっきり見せることで、明るいさわやかな印象を与えます。 

 

★ ５月 23 日（木）（※写真撮影前日）に全員、写真撮影できるような身だしなみにしてくるこ

と！ 

 

5⽉〜6⽉の主な進路予定 

□ 5月10日（金）～5～6限：月・木・金の5～6限 自由選択未選択者の進路指導開始 

□ 5月15日（水）放課後：奨学金説明会 

□ 5月24日（金）： 考査後、11:30～3年進路用写真撮影（中間試験後） 

就職希望者・履歴書の下書き〆切（15:30までに進路指導室へ） 

□ 5月29日（水）5～6限：3学年対象・基礎力診断テスト／実力診断テスト振り返り講演会 

□ 5月31日（金）：奨学金 スカラネット入力締切日・様式集の学校への提出締切 

□ 6月5日（水）： 3学年 面接の心構え講演（5限） 

□ 6月20日（木）： あじさい祭りへの校外学習（あじさい山＆サマーランド） 

□ 6月26日（水）： 3年志望理由書 振り返り講演会（進路企画） 

□ 7月4日（木）： 3年SPI模試／指定校一覧公開・求人票公開 


