
 

令和６年度 生涯スポーツ実習生の受け入れを行いました。 

 

鹿屋体育大学体育学部スポーツ総合課程３年生 澤田爽(アキ)さんを８月１２日から２３日まで 

生涯スポーツ実習生として山形市総合スポーツセンターへ受け入れいたしました。 

実習内容は主に体育施設管理、屋外プールの監視、スポーツクラブ体験等を行い、初めは少し 

緊張していた印象でしたが日を重ねるにつれて自ら職員と会話し、施設管理の重要性を学んでい

ただきました。 

 約２週間という短い期間でしたが、生涯スポーツ実習お疲れ様でした。澤田さんの今後のご活

躍をスポーツセンター職員一同心より応援しております。 

～実習風景～ 

   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～澤田さんの感想～ 

 施設管理の仕方やその重要性とスポーツイベントの裏側について知ることができ、勉強になりました。 


