
No プログラム 時　間 対象／定員 申込み方法 内　容 申込み状況

1 ボルダリング体験※

① 9:30~10:30

②11:00~12:00

③13:30~14:30

年齢制限なし/各30名 事前申込

初心者の方大歓迎。

ダイスウォールという大きな壁面を登ってみ

ましょう。

①抽選確定

②抽選確定

③抽選確定

2 BMX（フリースタイル）体験

① 9:30~10:30

②11:00~12:00

③13:30~14:30

補助輪なしで

自転車に乗れる方

／各15名

事前申込

初心者の方大歓迎。

BMXライダー（ムラサキスポーツスタッ

フ）から専門的な指導が受けられます。

①抽選確定

②抽選確定

③余裕あり

3
プロチームによる

３×３バスケットボール教室

① 9:30~10:30

②11:00~12:00

③13:30~14:30

小学3年生~/各20名 事前申込

３×３プロチーム　仙台エアジョーカーの選

手から指導が受けられます。

山形のチーム　クベーラも参加します。

①余裕あり

②余裕あり

③余裕あり

4 スケートボード体験

① 9:30~10:00

②10:00~10:30

③11:00~11:30

④11:30~12:00

⑤13:30~14:00

⑥14:00~14:30

小学1年生~/各20名 事前申込

初心者の方大歓迎。

スケートボードの専門的な指導が受けられま

す。

①余裕あり

②申込多数あり

③余裕あり

④余裕あり

⑤余裕あり

⑥余裕あり

5 ファミリー体力測定※ 9:30~11:30 6歳~79歳/定員制限なし 当日受付 あなたの体力年齢を調べてみましょう。 ー

6 社交ダンス※ 13:00~15:00 年齢制限なし/20名
事前申込

当日申込可
踊りながら楽しい時間を過ごしましょう。 余裕あり

7
パスラボ山形ワイヴァンズ

バスケットボール教室※
13:00~14:30

小学3～6年生/

20名
事前申込

パスラボ山形ワイヴァンズアカデミーコーチ

によるバスケットボール教室です。
申し込み多数あり

8
東北楽天ゴールデンイーグルス

チアダンス教室※
10:00~12:00

小学1～4年生/

30名
事前申込

東北ゴールデンエンジェルスの現役・OGメン

バーによるチアダンス教室です。

（参加者は12:30～きらやかスタジアム競技場で

発表会を行います。）

余裕あり

9 ブレイキン（ブレイクダンス）体験
①13:00~14:00

②14:30~15:30

年長児～小学6年生/

各20名
事前申込

音楽に合わせストリートダンスを踊りましょ

う。

①申込み多数あり

②余裕あり

10 地区親善グラウンド・ゴルフ大会 8:15~14:00 各地区代表
地区ごと

事前申込

地区対抗による親善大会です。

※雨天時/中止
ー

11
モンテディオ山形の選手による

サッカー教室

①13:30~14:20

②14:30~15:20

①小学１～３年生の親子

／15組30名

②小学４～６年生／30名

事前申込
モンテディオ山形の選手とアカデミーコーチ

から指導が受けられます。

①抽選確定

②申込み多数あり

12 無料開放 10:00~15:00 年齢制限なし 当日受付
テニスコートの無料開放を行います。

個人でご利用いただけます。（２時間制限）
ー

13
オリンピックタイ代表選手

による柔道教室
10:00~11:30 小中学生の経験者/120名

事前申込

当日受付可

パリオリンピック柔道タイ代表　テラダ マサユキ氏

と、東京オリンピック柔道タイ代表　ウァラシーハ・

カチャコン氏の両名による柔道教室です。

余裕あり

14 ボッチャ・卓球バレー体験※ 9:30~12:00 年齢制限なし 当日受付
パラスポーツのボッチャやレクリエーションス

ポーツの卓球バレーを体験してみましょう。
ー

15 ピラティス体験 13:30~15:00 年齢制限なし／30名 事前申込
音楽に合わせてリズミカルに動き、自分自身

の身体に意識を向けて運動しましょう。
余裕あり

16
みんなで歩こう

さわやかウォーキング
10:00~11:00 小学１年生～/20名

事前申込

当日受付可

スポーツセンター周辺を１時間（4km）程

度ウォーキングします。
余裕あり

17 スキージャンプバーチャル体験 9:30~15:00 年齢制限なし 当日受付
アリオンテック蔵王シャンツェでのバーチャ

ルスキージャンプが体験できます。
ー

18
東北楽天ゴールデンイーグルス

野球教室

① 9:30~10:20

②10:35~11:50

①小学1～3年生の未経験者とそ

の親/25組50名

②小学4～6年生の経験者/50名

事前申込
東北楽天ゴールデンイーグルスのベースボール

アカデミーコーチによる野球教室です。

①申込み多数あり

②余裕あり

19
スピードガン速度計測

ストラックアウト体験
13:00~15:00 年齢制限なし 当日受付

きらやかスタジアムのマウンドでスピードガン

を使用した速度計測やストラックアウトを体験

してみましょう。

ー

20
東北楽天ゴールデンイーグルス

チアダンス発表会
12:30~13:00

東北ゴールデンエンジェルスとチアダンス教室

参加者による発表会を行います。
ー

21
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モンテディオ山形の選手による

サッカー教室（雨天時）

①13:30~14:20

②14:30~15:20
ー ー

雨天時にモンテディオ山形の選手とアカデ

ミーコーチによるサッカー教室を行います。

（多用途広場から会場移動）

ー

22
東北楽天ゴールデンイーグルス

野球教室（雨天時）

① 9:30~10:20

②10:35~11:50
ー ー

雨天時に東北楽天ゴールデンイーグルスの野球

教室を行います。（競技場から会場移動）
ー

23
スピードガン速度計測

ストラックアウト体験（雨天時）
13:00~15:00 ー ー

雨天時に手動のスピードガンを使用した速度計

測やストラックアウト行います。

（競技場から会場移動）

ー

24
東北楽天ゴールデンイーグルス

チアダンス発表会（雨天時）
12:30～13:00 ー ー

雨天時に東北ゴールデンエンジェルスとチアダ

ンス教室参加者による発表会を行います。

（競技場から会場移動）

ー

26 無料開放 10:00~15:00
年齢制限なし

（未就学児は保護者同伴）
自由参加

屋内プールの無料開放を行います。

個人でご利用いただけます。
ー

27
筋力トレーニング指導＆

レクチャー※
10:00~11:30 高校生以上／１5名 事前申込

トレーニングルームのマシン等使用し、適切

な筋力トレーニングのやり方をレクチャーし

ます。

余裕あり

28

無料開放※

（体力測定・インボディ（体組成）測定

も無料）

13:00~15:00 中学生以上

自由参加

体力測定は

要事前申込

会員の方のマシン等利用の他、初めてご利用いただく

方に実施していただく体力測定が無料で受けられま

す。

（注）トレーニングルームを初めてご利用いただく方

は、体力測定を受けていただきます。

余裕あり

第１７回山形市民スポーツフェスタ　事前申込みが必要なプログラムの申込み状況

※申込み期限　９月３０日（月）まで　

ではございません。）

　９月２８日（土）現在の申込み状況をお知らせいたします。既に定員を超えて抽選が確定しているものがございますので

申し込み数が少ないプログラムや時間帯へのお申込みをお勧めいたします。（抽選確定のプログラムに申込みができない訳
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