
ムサキタ生の１日ムサキタ生の１日

登　　校登　　校

朝学習�朝学習� 88：：30～830～8：：4040

 午前の授業 午前の授業�� 88：：40～1240～12：：3030（（１時間目～４時間目１時間目～４時間目））

部活動／放課後学習部活動／放課後学習

 昼食／昼休み 昼食／昼休み� 12� 12：：30～1330～13：：2020

午後の授業午後の授業�� 1313：：20～1520～15：：10（５時間目～６時間目）�10（５時間目～６時間目）�
（火曜：13（火曜：13：：20～1620～16：：10（５時間目～７時間目））10（５時間目～７時間目））

 SHR／清掃 SHR／清掃

１日の学習に向かう気持ちを整えるための10分間です。

部活動、講習や補講、自習室や廊下の学習机で自主学習を行います。

　昼食は持参です。昼食の購買（コンビニの出張販
売）、軽食や飲料の自動販売機もあります。

50分授業×４時間。授業の間の休憩時間は10分間です。

50分授業×２
時 間（火 曜：
50分×３時間）
※�土 曜 授 業 日

は午前中４時
間です。

SHR で１日の
振り返りと翌
日の確認。
清掃も行いま
す。

7 School Guide 2025

一 生 の 思 い 出 を 創 る ！年 間 行 事


